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सार 

मुख्य रूप से भगवान बुद्ध के पूवव जन्मों (चाहे वे मनुष्य के रूप में हमों या पशु के रूप में) की कथाओों के माध्यम से प्रकट 

हमता है। यह नैततकता शुष्क उपदेशमों पर आधाररत न हमकर व्यावहाररक, उदार और जीवन के अनुभवमों से जुड़ी हुई है। 

[1, 2, 3] 

 

पररचय 

जातक गं्रथ  ंमें बौद्ध नैततकता के प्रमुख आयाम 

• बमतधसत्व का आदशव और कमव फल 

जातक कथाओों में बमतधसत्व (बुद्ध का भावी रूप) के तवतभन्न जन्मों कम तदखाया गया है, जहाों वे हर पररस्थथतत में कमव 

और पुनजवन् के तसद्धाोंतमों का पालन करते हुए नैततक आचरण कम सवोच्च रखते हैं। प्रते्यक कथा का अोंत इस बात कम 

रेखाोंतकत करता है तक अचे्छ कमव का सुखद और बुरे कमव का दुखद पररणाम हमता है। [1, 2] 

• पारतमताएों  (नैततक गुणमों की पूणवता) 

जातक सातहत्य में नैततक गुणमों के उच्चतम तवकास कम पारतमता कहा गया है, तजनमें प्रमुख हैं: 

o दान (उदारता): अपना सब कुछ, यहााँ तक तक अपना जीवन या शरीर भी दूसरमों के कल्याण के तलए त्याग देना। 

o शील (नैततक आचरण): पोंचशील (अतहोंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयव/अपररग्रह, और नशे से दूर रहना) का कड़ाई से 

पालन। 

o क्षमा और धैयव (क्वास्ि): सोंकट या अन्यायपूणव पररस्थथततयमों में भी क्रमध न करना और धैयव बनाए रखना। 

o करुणा और मैत्री: मनुष्य ही नही ों, बस्ि पशु-पतक्षयमों और समस्त जीव-जोंतुओों के प्रतत अहेतुक पे्रम व दया भाव 

रखना। [1, 2, 3, 4] 

 

• अहोंकार और लमभ का त्याग 

इन ग्रोंथमों में यह बार-बार समझाया गया है तक सत्ता, धन या बल तमलने पर अहोंकार मनुष्य का पतन कर देता है। पशुओों 

से जुड़ी कथाओों (जैसे तसोंह और तसयार की कथा) के माध्यम से यह सोंदेश तदया जाता है तक सादा, नैततक और तवनम्र 

जीवन ही शे्रष्ठ है। [1, 2] 

 

• साववभौतमक नैततकता और त्याग पर बल 

जातक कथाएाँ  (जैसे दशरथ जातक) तदखाती हैं तक बौद्ध नैततकता केवल बाहरी अनुष्ठानमों या युद्ध-तवजय तक सीतमत 

नही ों है, बस्ि यह आोंतररक शुद्धता, सत्य, वचनबद्धता और त्याग पर तटकी है। [1, 2] 
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जातक ( सोंसृ्कत में "जन् से सोंबोंतधत", "जन्-सोंबोंधी" या "जन् कथाएाँ ") भारतीय उपमहाद्वीप का एक तवशाल 

सातहस्त्यक सोंग्रह है, जम मुख्य रूप से गौतम बुद्ध के मानव और पशु दमनमों रूपमों में हुए पूवव जन्मों से सोंबोंतधत है । जातक 

कथाओों कम सू्तपमों की रेतलोंग और तमरणमों पर तचतत्रत तकया जाता था। [ 1 ] [ 2 ] पीटर स्स्कतलोंग के अनुसार, यह शैली "बौद्ध 

सातहत्य के सबसे प्राचीन वगों में से एक" है। [ 3 ] इनमें से कुछ ग्रोंथमों कम अपने आप में महान सातहस्त्यक कृततयााँ भी माना 

जाता है। [ 4 ] तवतभन्न भारतीय बौद्ध सोंप्रदायमों के जातकमों के अलग-अलग सोंग्रह थे। सबसे बड़ा ज्ञात सोंग्रह थेरवाद सोंप्रदाय 

का जातकत्थवण्णना है, जम पाली कैनन के एक पाठ्य तवभाजन के रूप में सुत्त तपटक के खुद्दक तनकाय में शातमल 

है । [ 5 ] 

 

इन कहातनयमों में, भावी बुद्ध एक राजा, एक बतहषृ्कत व्यस्ि, एक देवता , एक जानवर के रूप में प्रकट हम सकते हैं—

लेतकन, चाहे वे तकसी भी रूप में हमों, वे तकसी न तकसी सद्गुण का प्रदशवन करते हैं तजसे कहानी के माध्यम से तसखाया 

जाता है। [ 6 ] अक्सर, जातक कथाओों में कई पात्र हमते हैं जम आपस में बातचीत करते हैं और तवतभन्न प्रकार की मुसीबतमों 

में पड़ जाते हैं—तजसके बाद बुद्ध का चररत्र सभी समस्याओों कम हल करने और सुखद अोंत लाने के तलए हस्तके्षप करता 

है । जातक शैली इस तवचार पर आधाररत है तक बुद्ध अपने सभी तपछले जन्मों कम याद रख सकते थे और इस प्रकार इन 

सृ्मततयमों का उपयमग कहानी सुनाने और अपनी तशक्षाओों कम समझाने के तलए कर सकते थे। [ 7 ] 

 

बौद्ध परोंपराओों के अनुसार, जातक कथाएाँ  बुद्धत्व के दीर्व मागव पर आवश्यक अनेक जन्मों, कमों और आध्यास्िक 

अभ्यासमों कम दशावती हैं । [ 1 ] वे बुद्ध के महान गुणमों या पररपूणवताओों (जैसे उदारता ) कम भी तचतत्रत करती हैं और बौद्ध 

नैततक तशक्षाएाँ  देती हैं, तवशेष रूप से कमव और पुनजवन् के सोंदभव में । [ 5 ] जातक कथाओों कम बौद्ध जगत भर में बौद्ध 

वासु्तकला में भी तचतत्रत तकया गया है और वे लमकतप्रय बौद्ध कला का एक महत्वपूणव तत्व बनी हुई हैं । [ 5 ] इस प्रकार के 

कुछ सबसे पुराने तचत्र साोंची और भरहुत में पाए जा सकते हैं ।[1,2,3] 

 

नाओमी एपलटन के अनुसार, जातक सोंग्रहमों ने बुद्धत्व , कमव और पुण्य तथा अन्य बुद्धमों और बमतधसत्वमों के सोंबोंध में बुद्ध 

के थथान के बारे में तवचारमों के तनमावण और सोंचार में भी महत्वपूणव भूतमका तनभाई हमगी । [ 5 ] पाली जातकतनदान में पाए 

जाने वाले पारोंपररक मत के अनुसार , कहातनयमों की प्रस्तावना में, गौतम ने पूवव बुद्ध दीपाोंकर के समक्ष भतवष्य में बुद्ध 

बनने की प्रततज्ञा की थी । तफर उन्मोंने बुद्धत्व के मागव पर कई जन् व्यतीत तकए, और इन जन्मों की कहातनयमों कम 

जातक के रूप में दजव तकया गया है। [ 8 ] 

 

जातक कथाएाँ  बौद्ध कथाओों की एक अन्य शैली, अवदान से र्तनष्ठ रूप से सोंबोंतधत हैं (और अक्सर उनमें कुछ 

समानताएाँ  भी हमती हैं) , जम तकसी भी कतमवक रूप से महत्वपूणव कायव (चाहे बमतधसत्व द्वारा तकया गया हम या तकसी अन्य 

द्वारा) और उसके पररणाम की कहानी है। [ 2 ] [ 9 ] नाओमी एपलटन के अनुसार, कुछ कहातनयााँ (जैसे तक 

अवदानशतक के दूसरे और चौथे दशक में पाई जाने वाली कहातनयााँ ) जातक और अवदान दमनमों के रूप में वगीकृत की 

जा सकती हैं। [ 9 ] 

 

तिचार-तिमर्श 

जातक कथाएाँ  बौद्ध तशक्षाओों के प्रसार का एक महत्वपूणव माध्यम रही हैं और इनका व्यापक रूप से उपदेशमों, अनुष्ठानमों, 

त्यमहारमों और कला के तवतभन्न रूपमों में उपयमग तकया जाता था। केट क्रॉस्बी तलखती हैं तक इन्ें तवतभन्न रूपमों में तचतत्रत 

तकया गया है जैसे "अपुष्ट सातहत्य, थथानीय भाषा में पुनकव थन, प्रदशवन, मोंतदर कला, अथथायी सड़क और उत्सव कला, 

तफल्में, कॉतमक्स और काटूवन।" [ 41 ] जातक कथाओों के पाठ, नकल और कला का प्रायमजन अोंततः  आम बौद्धमों के तलए 

पुण्य उत्पन्न करने वाले कायव के रूप में देखा जाने लगा। ये कायव वैशाख जैसे महत्वपूणव त्यमहारमों के आसपास अतधक 

आम हैं । [ 42 ] 
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जातक कथाओों कम दशावने वाले सबसे पुराने पुरातास्त्वक प्रमाण भरहुत सू्तप की रेतलोंग पर और साोंची (लगभग दूसरी 

शताब्दी ईसा पूवव के उत्तराधव से पहली शताब्दी ईसा पूवव) में पाए गए तचत्र हैं, तजनमें तशलालेख भी शातमल 

हैं। [ 43 ] [ 2 ] इसके बाद, जातक कथाएाँ  अजोंता जैसे कई बौद्ध थथलमों पर तदखाई देती हैं । इसी प्रकार की जातक कथाएाँ  

ताोंग-पूवव काल (लगभग 421-640 ईस्वी) के तसि रमड थथलमों के तभतत्त तचत्रमों में पाई जाती हैं, [4,5,6] जैसे तक कुचा में। ये 

प्रारों तभक दतक्षणपूवव एतशयाई थथलमों, तवशेष रूप से बागान थथलमों में भी पाई जाती हैं । बमी बौद्ध धमव में जातक कथाओों 

के तचत्रण की एक व्यापक परोंपरा है, तजसका एक बेहतरीन उदाहरण आनोंद मोंतदर में पाए गए तचत्र हैं (जम 554 कथाओों 

कम दशावते हैं)। [ 43 ] 

 

जातक कथाएाँ  अक्सर तवतशष्ट थथानमों से जुड़ी हमती हैं। मूल रूप से, यह भारत के तवतशष्ट थथानमों पर लागू हमता था, 

जम बौद्ध तीथव थथलमों के रूप में कायव करते थे। बाद की परोंपराओों ने इसे बौद्ध जगत के अन्य थथानमों तक तवस्ताररत 

तकया। नाओमी एपलटन के अनुसार, जातक कथाओों में तवतशष्ट थथानमों के तवशेष सोंदभों की कमी ने उन्ें आसानी से 

थथानाोंतररत और पुनः  थथानीयकृत करने की अनुमतत दी। इस लचीलेपन ने जातक कथाओों की थथायी लमकतप्रयता में 

यमगदान तदया। [ 44 ] जातक कथाओों कम भारत के बाहर के के्षत्रमों से जमड़ने की इस परोंपरा ने इन के्षत्रमों में बौद्ध धमव के 

प्रचार और वैधता में महत्वपूणव भूतमका तनभाई। [ 44 ] 

 

इस प्रकार, नेपाल और उत्तरी भारत के कई सू्तप जातक कथाओों के थथानमों कम तचतित करते 

हैं। शुआनजैंग और फास्क्सयन जैसे चीनी तीथवयातत्रयमों ने इनमें से कई सू्तपमों का वणवन तकया और उनसे जुड़ी कहातनयमों 

पर चचाव की। इन व्यस्ियमों द्वारा चतचवत थथलमों में "चार महान सू्तप" के साथ-साथ पुष्कलवती , मोंगलुरा, हद्दा पववत और 

सववदत्तान के सू्तप भी शातमल हैं। [ 45 ] [ 46 ] 

 

नाओमी एपलटन के अनुसार, फास्क्सयन (337-422 ईस्वी) द्वारा देखे गए "चार महान सू्तप" ये हैं: 

पहला (समहमतम में) वह थथान था जहााँ बुद्ध ने अपने शरीर का माोंस देकर एक कबूतर का जीवन बचाया था; दूसरा 

( गाोंधार में ) वह थथान था जहााँ उन्मोंने एक अोंधे तभखारी कम अपनी आाँखें दान कर दी ों; और तीसरा और चौथा 

( तक्षतशला में ) वह थथान था जहााँ उन्मोंने एक आदमी कम अपना तसर और अपने ही शावकमों कम खाने वाली एक भूखी 

बातर्न कम अपना पूरा शरीर दान कर तदया, और जहााँ 'आसपास के सभी राज्मों के राजा, मोंत्री और प्रजा एक दूसरे से 

हमड़ करते हुए भेंट चढाते हैं'। एक शताब्दी बाद, समोंगु्यन इन्ी ों चार थथानमों के बारे में तलखते हैं और वेस्सोंतरा-जातक से 

जुड़े एक पूरे के्षत्र का भी उले्लख करते हैं ।  

 

जातक कथाओों के समान कथाएाँ  जैन धमव में भी पाई जाती हैं, तजनमें महावीर के पूवव जन्मों में ज्ञान प्रास्ि के मागव पर 

कें तित कथाएाँ  हैं । [ 55 ] जैन कथाओों में महावीर के अनेक पुनजवन्मों का वणवन है, जैसे पशु रूप धारण करना और साथ ही 

अतीत के मुि प्रातणयमों ( तजनमों ) से उनका सामना हमना, जम महावीर के भतवष्य के ज्ञानमदय की भतवष्यवाणी करते 

हैं। [ 55 ] हालााँतक, यहााँ एक बड़ा अोंतर यह है तक, जहााँ महावीर कम भतवष्य के ज्ञानमदय की भतवष्यवाणी तमलती है, वही ों वे 

बमतधसत्व गौतम के तवपरीत भतवष्य में तजन बनने की प्रततज्ञा नही ों करते हैं। [ 55 ] महावीर के पूवव जन्मों के बारे में कुछ 

कथाओों के अस्स्तत्व के बावजूद, जैन धमव में बमतधसत्व मागव की कमई समकक्ष अवधारणा भी नही ों है। [ 55 ] 

भारतीय पशु कथाओों का एक समान सोंग्रह तहोंदू पोंचतोंत्र है , तजसे लगभग 200 ईसा पूवव का माना जाता है। [ 56 ] 

 

कुछ बौद्ध जातक कथाओों कम इस्लामी (और बाद में ईसाई) लेखकमों द्वारा भी अपनाया और पुनकव थन तकया गया, जैसे 

तक 10वी ों शताब्दी के तशया तवद्वान इब्न बाबूया , तजन्मोंने एक जातक कथा कम बलवर वा-बुदासफ नामक कहानी में 

रूपाोंतररत तकया, [7,8,9] जम बरलाम और जमआसफ की ईसाई कथा बन गई ।  
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पररणाम 

जातक कथाएाँ  बुद्ध के पूवव जन्मों से सोंबोंतधत वृत्ताोंतमों का सोंग्रह हैं, तजनमें नैततक तशक्षाएाँ  और नीततशास्त्र शातमल हैं, तजन्ें 

सतदयमों से बौद्ध सातहत्य में महत्व तदया जाता रहा है। मुख्यतः  लमककथाओों के रूप में तलखी गई ये कहातनयााँ बुद्ध कम 

तवतभन्न अवतारमों में दशावती हैं, अक्सर जानवरमों के रूप में, और दयालुता, उदारता और ज्ञान जैसे गुणमों का तचत्रण करती 

हैं। साोंसृ्कततक और आध्यास्िक महत्व से भरपूर जातक कथाएाँ  बौद्ध धमव के मूल्यमों और तसद्धाोंतमों कम समझने में 

महत्वपूणव भूतमका तनभाती हैं, इसतलए प्राचीन नैततक कथाओों के पे्रतमयमों के तलए इन्ें पढना अतनवायव है। 

 

क्या आप जानते हैं तक बौद्ध सातहत्य में जातक कथाओों के रूप में भगवान बुद्ध के पूवव जन्मों की अनेक कहातनयााँ 

तमलती हैं? इनमें दशरथ जातक एक महत्वपूणव कथा है, तजसमें राम पोंतडत, लक्ष्मण और सीता का वणवन तमलता है। 

बौद्ध परोंपरा की यह रामकथा वाल्मीतक रामायण से कई मायनमों में अलग है। इसमें कथा का कें ि युद्ध और तवजय से 

अतधक त्याग, सत्य, धैयव, करुणा और नैततक जीवन पर है। 

इसतलए जातक रामायण कम समझना भारतीय सातहत्य और बौद्ध परोंपरा के एक महत्वपूणव अध्याय कम समझने जैसा 

है।[10,11,12] 

 

जातक शब्द का अथव है "जन् से सोंबोंतधत"। तवकास के तसद्धाोंत के अनुसार, एक कली कम फूल बनने में हजारमों वषव 

लगते हैं। क्या कमई बुस्द्धमान व्यस्ि एक ही जन् में अचानक ज्ञान प्राि कर सकता है या बुद्ध बन सकता है? उस 

अवथथा तक पहुाँचने के तलए असोंख्य जन्मों से गुजरना पड़ता है। बुद्ध कम भी अनेक पुनजवन्मों से गुजरना पड़ा। बुद्ध बनने 

से पहले उन्मोंने कई पूवव जन् तजए और अपने अोंततम जन् में उनका दृढ सोंकल्प था। 

 

सोंकल्प शब्द दृढ आकाोंक्षा कम दशावता है, जबतक सद्गुण नैततक कमव कम। अतः , बुद्धत्व की आकाोंक्षा रखने वाला प्राणी 

दृढ तनश्चय के साथ सद्गुणमों का अभ्यास करता है—इस अवथथा कम सोंकल्प कहा जाता है। जातक कथाओों में बुद्ध के 

पचास पूवव जन्मों (बमतधसत्व अवतारमों) का वणवन है, तजनमें उन्मोंने उन सद्गुणमों का तवकास तकया जम अोंततः  उन्ें ज्ञान की 

प्रास्ि की ओर ले गए। 

 

तजस प्रकार बुद्ध ने अपने उपदेशमों और सौम्य स्वभाव से लमगमों कम पे्रररत तकया, उसी प्रकार ये कथाएाँ  भी सरल और 

सुलभ माध्यममों से गहन तशक्षा प्रदान करती हैं। इन कथाओों में बमतधसत्व अक्सर पशु, पक्षी या कभी-कभी मनुष्य रूप 

धारण करके जतटल सामातजक समस्याओों का ज्ञान और करुणा से समाधान करते हैं। ये कथाएाँ  बमतधसत्वमों कम तवतभन्न 

रूपमों में दशावती हैं—वृक्ष, हाथी, शेर, बोंदर, पक्षी, ऋतष, राजा आतद—जम नैततक तशक्षाओों कम दशावते हैं। 

 

जातक कथाएाँ  कहानी सुनाने के माध्यम से जतटल धातमवक और नैततक तवचारमों कम सरल रूप में प्रसु्तत करती हैं। ये 

मौस्खक सातहत्य का तहस्सा हैं। इन कहातनयमों में पशु कथाएाँ  और मानव कथाएाँ  दमनमों शातमल हैं। तवद्वान फाउचर ने 

जातक कथाओों कम सात शे्रतणयमों में वगीकृत तकया है: 

• नीतत सोंबोंधी व्यावहाररक कहातनयााँ 

• जानवरमों की कहातनयााँ 

• दशवन और नैततकता के पूणव सोंदभव में कहातनयााँ 

• यमतगक तसस्द्ध और तपस्या की गाथाएाँ  

• नैततक प्रवचन 

• दृष्टाोंत और रूपक 

• धातमवक कथाएाँ [13,14,15] 
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इन कहातनयमों में अतभव्यस्ि की व्यापक तवतवधता देखने कम तमलती है—कभी कथािक, कभी काव्यािक, कभी 

दाशवतनक, और कभी नाटकीय या गीतािक भी। इनकी भाषाई शैली तवषयवसु्त और उदे्दश्य के आधार पर तभन्न हमती 

है। 

 

भारतीय इततहास में जातक कथाओों का तवशेष महत्व है। ये प्राचीन भारत के सामातजक, धातमवक, राजनीततक, आतथवक 

और नैततक जीवन का प्रतततनतधत्व करती हैं। वास्तव में, ये न केवल भारतीय इततहास के तलए महत्वपूणव हैं, बस्ि तवश्व 

की सातहस्त्यक और साोंसृ्कततक तवरासत में भी इनका प्रमुख थथान है। इनका दस्तावेजीकरण अतद्वतीय है। 

 

जातक कथाएाँ  प्राचीन भारतीय समाज की सोंरचना और गततशीलता कम समझने का एक महत्वपूणव स्रमत हैं। उदाहरण के 

तलए, वेस्सिारा जातक कथा उस समय के राजनीततक जीवन की जानकारी प्रदान करती है। इनसे हमें प्राचीन भारत 

की तशक्षा प्रणाली, पाठ्यक्रम, तवषय और व्यावहाररक एवों सैद्धाोंततक ज्ञान के बारे में पता चलता है—तजसमें तनवास, 

खान-पान और व्यापार जैसे पहलू शातमल हैं। 

 

इन कहातनयमों में वैशाली, राजगृह, तमतथला, मथुरा, कतपलवसु्त और कौशाोंबी जैसे प्रतसद्ध शहरमों की सड़कमों और शहरी 

तनयमजन का सजीव वणवन है, साथ ही थथानीय बाजारमों और जलमागों का भी तचत्रण है। जातक कथाओों के तचत्र प्राचीन 

तलतपयमों और भाषाई रूपमों कम भी उजागर करते हैं। 

 

उस समय ब्राह्मणमों का समाज में उच्च थथान था। वास्तव में, ब्राह्मण और क्षतत्रय सबसे सम्मातनत वगव माने जाते थे। दास 

प्रथा व्यापक रूप से प्रचतलत थी। इन कहातनयमों से हमें पता चलता है तक लमगमों कम वसु्तओों की तरह खरीदा और बेचा जा 

सकता था, और यहााँ तक तक एक राजकुमार का भी सौदा तकया जा सकता था।[16,17,18] 

  

तनष्कर्श 

बुद्ध के तशष्य तवतवध सामातजक पृष्ठभूतमयमों से थे। इन कथाओों में वतणवत तशक्षाएाँ  अक्सर नैततक मूल्यमों के इदव -तगदव  रू्मती 

हैं। इनसे हमें पता चलता है तक उस समय लमग अत्योंत धातमवक थे। राजाओों, वृक्षमों, नागमों और नतदयमों की पूजा करना आम 

बात थी। 

 

जातक कथाओों का प्राचीन भारतीय दशवन, सातहत्य और बाद की कथा परोंपराओों पर गहरा प्रभाव पड़ा। ये कथाएाँ  

प्रारों तभक मौस्खक परोंपराओों और भारत की उत्तरकालीन शास्त्रीय सातहस्त्यक सोंसृ्कतत के बीच एक सेतु का काम करती 

हैं।[19,20] 
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