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सार 

िाल्मीवक रामायण में भारतीय उपमहाद्वीप और उसके आसपास की भौगोवलक स्थिवतयो ं (नवदयो,ं पिवतो,ं िनो ं और 

जनपदो)ं का अतं्यत यिािव और स्पष्ट वििरण वमलता है।प्रमुख नवदयााँ (Rivers)-सरयू नदी: यह कोसल राज्य और 

अयोध्या की मुख्य नदी है, वजसके तट पर पूरी किा का कें द्र वबंदु है।गंगा और यमुना: राम के िनगमन के दौरान तमसा, 

गंगा (प्रयाग के पास) और यमुना को पार करने का विसृ्तत मागव िवणवत है।गोदिाती/गोदािरी और नमवदा: दविण भारत 

के अरण्यकाल और पंचिटी िेत्र में गोदािरी नदी का विशेष महत्व है, जहााँ सीता हररन की घटना घटी।पिवत और िन 

िेत्र (Mountains & Forests)वचत्रकूट: अयोध्या छोड़ने के बाद राम, सीता और लक्ष्मण ने वचत्रकूट पिवत के शांत 

िातािरण में अपनी कुवटया बनाई िी।दंडकारण्य: यह मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और महाराष्टर  तक फैला हुआ एक विशाल 

और घना िन िेत्र िा, जहााँ रािस जावतयो ंका प्रभाि िा।ऋष्यमूक पिवत और वकस्कंधा: आधुवनक हंपी (कनावटक) के 

पास स्थित वकस्कंधा और ऋष्यमूक पिवत का िानर साम्राज्य दविण भारत की भौगोवलक शंृ्खला का वहस्सा 

है।भौगोवलक और रणनीवतक महत्तामहवषव िाल्मीवक ने वकस्कंधा कांड (सुग्रीि द्वारा सीता की खोज के वलए चारो ं

वदशाओ ंमें िानर सेना भेजने का वनदेश) में उत्तर से दविण और पूिव से पविम तक के भू-भाग, पिवतो ंऔर गुफाओ ंका 

क्रमबद्ध वििरण वदया है।यह वििरण केिल काल्पवनक नही,ं बस्ि िास्तविक भौगोवलक और पाररस्थिवतक तंत्र (Eco-

system) का पररचायक है जो प्राचीन भारत की सीमाओ ंऔर जनपदो ंको आपस में जोड़ता है। 

 

पररचय 

पयाविरण थिायी मानिीय जीिन का आधार बनते हैं। िाल्मीवक रामायण में पररस्थिवतकी तंत्र का संुदर िणवन वमलता है। 

इस लेख में पयाविरण शब्द की वू्यत्पत्ती एिं अिव को पररभावषत वकया गया है। पयाविरण मानि जीिन के वलए वकतना 

महत्वपूणव है इस पर विचार वकया गया है। अनंतर प्रभु श्ी राम की िनिास यात्रा के दौरान प्राप्त अयोध्या नगर से लेकर 

श्ीलंका तक भारतीय प्रायद्वीपीय िनो ं की ितवमान स्थिवत का वििरण वदया गया हैं। तत्पिात पिवतो ं एिं नवदयो ं का 

उले्लख वकया गया है। रामायण में िवणवत विवभन्न प्रजावत के जीि-जंतु एिं पेड़-पौधो ंका भी िणवन वकया गया है। महवषव 

िाल्मीवक कृवत रामायण केिल धावमवक विषयो ंको ही उद्धृत नही ंकरते, अवपतु संपूणव भारत में पयाविरण के विषय को 

भी समझाते हैं। वजसको शे्ष्ठतम स्तर पर लाने के वलए वसफव  मानि जावत ही नही,ं बस्ि िहां के पशु, पिी भी िातािरण 

को स्वच्छ एिं स्वथि रखने में समान भूवमका वनभाते िे। अतः  लेख में उले्लस्खत वििरण से स्पष्ट होता है की। रामायण 

काल में पयाविरण अपने उन्नत स्थिवत में िा। मानि जावत द्वारा ितवमान समय में पयाविरण को हानी पहंुचाई जा रही है। 

वजससे मानि जीिन पर अनेको ंसंकट आ रहे हैं। आिश्यकता है वक हम वसख ले इस महाकाव्य से और अपने जीिन 

को सुखमय बनाएं। [1,2,3] 

 

िाल्मीवक रामायण में प्राचीन भारत और एवशयाई भूगोल का विसृ्तत एिं यिािव वचत्रण वमलता है, वजसमें उस काल की 

नवदयो,ं पिवतो,ं जंगलो ंऔर जनपदो ंके नाम स्पष्ट रूप से दजव हैं। [1, 2] 

https://ignca.gov.in/coilnet/rktha001.htm
https://translate.google.com/translate?u=https://zenodo.org/records/15106723&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://vedapath.app/blog/the-ramayana-s-geography-can-you-actually-trace-rama-s-path-on-a-real-map&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
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प्रमुख नलदयााँ 

• सरयू: यह अयोध्या (कोशल राज्य की राजधानी) के पास स्थित मुख्य नदी है। 

• गंगा: इसे मंदावकनी और भागीरिी भी कहा गया है। 

• यमुना: प्रयाग के पास गंगा-यमुना संगम का िणवन वमलता है। 

• गोदािरी: यहााँ पंचिटी का िेत्र स्थित िा, जहााँ राम, सीता और लक्ष्मण ने िनिास वबताया। 

• अन्य नवदयााँ जैसे नमवदा, तामसा और फालु्ग आवद का भी उले्लख वमलता है। [1, 2] 

 

प्रमुख पववत और वन के्षत्र 

• वचत्रकूट और ऋष्यमूक पिवत: रामायण में इन पिवतो ंका िास्तविक भौगोवलक संदभव मौजूद हैं। [1] 

• दंडकारण्य: यह मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और महाराष्टर  तक फैला एक विशाल िन िेत्र िा। [1] 

• वकस्कंधा: इसे आधुवनक कनावटक के हम्पी िेत्र के रूप में पहचाना जाता है। [1] 

 

लदशाओों और राष््टो ों का ज्ञान 

• सुग्रीि द्वारा सीता की खोज के वलए िानरो ंको चारो ंवदशाओ ं(पूिव, पविम, उत्तर, दविण) में भेजे जाने के मागव में 

विवभन्न देशो,ं पिवतो ंऔर समुद्रो ंका संुदर िणवन वमलता है। [1, 2] 

• इसमें विदभव, महाराष्टर , कवलंग, चोल, पांड्य और केरल जैसे तत्कालीन राज्यो ंका उले्लख है।[4,5,6] 

 

लवचार-लवमशव 

रामायण काल के भूगोल का अध्ययन न केिल प्राचीन भारत की भौगोवलक संरचना को समझने में सहायक है, बस्ि 

उस समय की सामावजक-राजनीवतक व्यिथिा पर भी प्रकाश डालता है। रामायण में िवणवत विवभन्न थिान, जैसे अयोध्या, 

प्रयाग, वचत्रकूट, दंडकारण्य, वकस्कंधा आवद आज भी मौजूद हैं और उनकी भौगोवलक स्थिवत रामायण में िवणवत थिानो ं

से मेल खाती है। राजा राम का िनिास न केिल भौगोवलक दृवष्ट से महत्वपूणव िा, क्ोवंक यह उत्तर भारत से दविण 

भारत तक फैला हुआ िा, बस्ि इसने विवभन्न राज्यो ंऔर समुदायो ंके बीच एकता थिावपत करने में भी योगदान वदया। 

शोध से स्पष्ट है वक राजा राम ने अपने िनिास के दौरान कई राज्यो ंके साि राजनवयक संबंध थिावपत वकए। वनषादराज 

गुहा, िनराज सुग्रीि और विभीषण के साि गठबंधन ने रािण के विरुद्ध युद्ध में न केिल शस्ि प्रदान की, बस्ि राष्टर ीय 

एकता का प्रतीक भी बन गया। राम द्वारा थिावपत ये संबंध जावत, धमव और िेत्रीय सीमाओ ंसे परे िे, जो उनकी समािेशी 

नीवत को दशावते हैं। 

 

प्राचीन भारतीय भूगोल का बेहतरीन वचत्रण रामायण में िवणवत नवदयो,ं पहाड़ो ंऔर जंगलो ंके माध्यम से वमलता है, जो 

प्राकृवतक सीमाओ ंऔर भौगोवलक विविधताओ ंको दशावते हैं। विशेष रूप से दंडकारण्य, जो मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और 

महाराष्टर  तक फैला हुआ िा, प्राचीन भारत के विसृ्तत िन िेत्र का संकेत देता है। यह अध्ययन राष्टर ीय सुरिा के संदभव में 

राम की दूरदवशवता को और अवधक स्पष्ट करता है। रािण जैसे आक्रमणकाररयो ंके विरुद्ध उनके सफल अवभयान न 

केिल उनकी सैन्य शस्ि को दशावते हैं, बस्ि राष्टर ीय सुरिा के प्रवत उनकी प्रवतबद्धता को भी प्रकट करते हैं। यह 

अध्ययन रामायण काल के भूगोल के साि-साि समकालीन समय में राष्टर  वनमावण के वलए राजा राम के दृवष्टकोण को 

प्रसु्तत करता है। यह अध्ययन हमारे समय में राष्टर ीय एकता और राष्टर ीय सुरिा के वलए महत्वपूणव पररपे्रक्ष्य प्रदान करता 

है।[7,8,9] 

 

पररणाम 

https://www.youtube.com/watch?v=cFjVVoZnlFo&t=30
https://translate.google.com/translate?u=https://prezi.com/p/lijvxdqn6txd/indian-geography-in-valmiki-ramayana/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://vedapath.app/blog/the-ramayana-s-geography-can-you-actually-trace-rama-s-path-on-a-real-map&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://zenodo.org/records/15106723&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://www.youtube.com/watch?v=cFjVVoZnlFo&t=30
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िाल्मीवक रामायण भारतीय संसृ्कवत, धमव और जीिन मूल्ो ंका प्राचीन एिं समृद्ध ग्रन्थ है। इसमें प्रसु्तत आदशव नायक 

श्ीराम की जीिन यात्रा आज भी समाज को नैवतकता, कतवव्यवनष्ठा, आदशव नेतृत्व और मानिीय मूल्ो ंकी पे्ररणा देती है। 

जीिन में सत्य और धमव का पालन सिोच्च है। आज के युग में नैवतक मूल्ो ंकी वगरािट के बीच रामायण के आदशव, जैसे 

सत्य, न्याय, और करुणा, अत्यन्त प्रासंवगक हैं। राम के जीिन से हमें आदशव नेतृत्व के गुण वमलते हैं। िे एक आदशव पुत्र, 

पवत, राजा और वमत्र िे। आज के राजनैवतक और सामावजक नेतृत्व में इन गुणो ंकी आिश्यकता है। स्त्री पात्रो ंमें सीता 

का चररत्र आत्मसम्मान, धैयव, और संघषवशीलता का प्रतीक है। आधुवनक संदभों में मवहला सशस्िकरण की वदशा में यह 

चररत्र एक महत्त्वपूणव पे्ररणा स्रोत है। रामायण में पाररिाररक सम्बन्ो,ं वमत्रता और समाज के प्रवत दावयत्वो ंको महत्त्वपूणव 

माना गया है। ितवमान में टूटते पाररिाररक सम्बन्ो ंऔर व्यस्िगत स्वािों के युग में रामायण के ये मूल् समाज को जोडे़ 

रखने में मददगार हो सकते हैं। रामायण में भारत के विवभन्न िेत्रो ंके लोगो ंके बीच सहयोग और सद्भाि का उले्लख 

वमलता है। यह आज की िैविक राजनीवत और सांसृ्कवतक विविधता में सामन्जस्य बनाये रखने का सने्दश देता है। अतः  

यह केिल एक धावमवक ग्रन्थ नही,ं बस्ि मानि जीिन के प्रते्यक पहलू को वदशा देने िाला एक दाशववनक और नैवतक 

मागवदशवक है। इसका सने्दश आज के समाज में भी उतना ही प्रासंवगक और पे्ररणादायक है वजतना वक प्राचीन समय में 

िा। 

 

िाल्मीवक जी द्वारा रामायण की रचना में भारतीय िनो ंका वििरण प्राप्त होता है, िैसा वकसी अन्य ग्राँि में प्राप्त नही ंहोता. 

ितवमान के िावनकी िैज्ञावनक भी रामायण में िनो ंके उले्लख को पढ़कर हतप्रभ रहते हैं और वकतने ही शोधकतावओ ंने 

िाल्मीवक जी द्वारा रामायण में उले्लस्खत िनो ंि िनस्पवतयो ंपर ही शोध पत्र वलखे हैं. 

एक शोध के अनुसार िाल्मीवक रामायण में 182 वकस्म के पेड़-पौधो ंका िणवन है, जो विि के वकसी भी अन्य काव्य ग्रन्थो ं

में नही ंप्राप्त होता! िाल्मीवक जी को भारत के विवभन्न िेत्रो ंके िनो ंका इतना गूढ़ ज्ञान िा वक उनके बताये वििरण आज 

भी सटीक बैठते हैं.[10,11,12] 

 

अवि परीिा के उपरान्त, राम का राज्यावभषेक हुआ, राम-सीता बहुत वदनो ंतक साि रहे। सीता गभविती हुईं वजसे सुन 

कर राम प्रसन्न हुए। 

 

कुबेर को रािण ने बंदी बना वलया िा, युद्ध के बाद कुबेर को लाँका से आजाद कराया गया। और कुबेर का ही पुष्पक 

विमान िा, लेवकन िो राम की सिारी नही ंिी। कुबेर ने पुष्पक को आदेश वदया वक िह अब राम की सिारी बने, उसी 

आज्ञा को सुन कर पुष्पक राम जी के पास आया। तब राम और सीता पुष्पक विमान में बैठ कर एक बार वफर 

अशोकिावटका में जाते हैं। अशोकिावटका में राम सीता से पूछते हैं, की सीता की इच्छा क्ा है, सीता कहती है, वक िह 

तपोिन देखना चाहती है, अगर िो वकसी मुवन के आश्म में एक वदन भी रहेगी तो उसे अच्छा लगेगा। 

 

िाल्मीवक रामायण के अनुसार, राम अपनी प्रजा का हाल चाल भरत और शतु्रघ्न से पूछते रहते हैं। राम को हर बात की 

खबर भरत देते रहते हैं। इसी पूछ ताछ के दौरान राम एक जासूस से कहते हैं वसफव  अच्छी बातें मत बताओ अगर कुछ 

बुरी बातें भी है, तो िह भी बताओ। तब जासूस उन्हें इस अफिाह की बात बताता है। 

 

उसी समय िो द्वारपाल को राम आज्ञा देते हैं वक भरत, लक्ष्मण और शतु्रघ्न को तुरंत उनके कि में भेज जाए। तीनो भाई 

कि में आते हैं और राम उनसे इस अफिाह की बात कहते हैं, साि ही लक्ष्मण से सीता को तपोिन वदखाने के बहाने से 

िन में छोड़ आने को कहते हैं। ये भी कहते हैं वक वकसी भी प्रकार का कोई प्रश्न कोई नही ंपूछेगा, यह मेरी आज्ञा है और 

कल सुबह इसका पालन हो जाना चावहए। लक्ष्मण सुबह सौवमत्र से रि तैयार करने को कहते हैं, और सीता जो अपनी 

इच्छा की पूती होती देख बहुत खुश होती है, लक्ष्मण के साि खुशी-खुशी चल पड़ती है, नदी पार करते िि लक्ष्मण 
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सीता को उनके िन में छोड़ कर आने की बात बताते हैं, साि ही कहते हैं,'काश मुझे इस जाल में न फंसा जाता 

'[13,14,15] 

 

िनिास में, राम, सीता और लक्ष्मण गोदािरी नदी के वकनारे दविण की ओर यात्रा करते हैं , जहााँ िे कुवटयाएाँ  बनाते हैं 

और कृवष उत्पादो ं से अपना जीिन यापन करते हैं। एक वदन, पंचिती िन में रािण की बहन शूपवणखा नाम की 

एक रािसी उनसे वमलने आती है । िह भाइयो ंको बहकाने का प्रयास करती है और असफल होने पर ईष्याविश सीता 

को मारने की कोवशश करती है। लक्ष्मण उसकी नाक और कान काटकर उसे रोकते हैं। यह सुनकर, उसके 

भाई खर और दूषण राजकुमारो ंपर आक्रमण की योजना बनाते हैं। राम खर और उसकी रािसी को परास्त कर देते हैं । 

जब रािण को इन घटनाओ ंकी खबर वमलती है, तो िह रािस मारीच की सहायता से सीता को बंदी बनाकर राम का 

नाश करने का संकल्प लेता है। मारीच सुनहरे वहरण का रूप धारण करके सीता का ध्यान अपनी ओर खीचं लेता है। 

वहरण की संुदरता से मोवहत होकर सीता राम से उसे पकड़ने की विनती करती हैं। राम यह जानते हुए वक यह रािसो ं

की चाल है, सीता को उनकी इच्छा से विचवलत नही ंकर पाते और वहरण का पीछा करते हुए जंगल में चले जाते हैं, सीता 

को लक्ष्मण की वनगरानी में छोड़ देते हैं। 

 

कुछ समय बाद, सीता को राम की आिाज सुनाई देती है; अपने जीिन के वलए भयभीत होकर, िह लक्ष्मण से उनकी 

सहायता के वलए तुरंत आने का आग्रह करती हैं। लक्ष्मण उन्हें आिस्त करने का प्रयास करते हैं वक राम को इतनी 

आसानी से चोट नही ंपहुाँचाई जा सकती और उनके वलए यही सिोत्तम होगा वक िे राम के आदेशो ंका पालन करते हुए 

उनकी रिा करते रहें। लगभग व्याकुल सीता कहती हैं वक उन्हें नही ं बस्ि राम को लक्ष्मण की सहायता की 

आिश्यकता है। लक्ष्मण उनकी इच्छा का पालन करते हैं, लेवकन शतव रखते हैं वक िे कुवटया न छोड़ें  और वकसी अजनबी 

का स्वागत न करें । वफर िे एक रेखा खीचंते हैं वजसे कोई रािस पार नही ंकर सकता और राम की सहायता के वलए चले 

जाते हैं। जब स्थिवत सामान्य हो जाती है, तो रािण एक तपस्वी के िेश में प्रकट होता है और सीता से आवतथ्य सत्कार का 

अनुरोध करता है। अपने मेहमान की योजना से अनवभज्ञ सीता, धोखे में आ जाती है और रािण द्वारा जबरदस्ती ले जाई 

जाती है।[16,17,18] 

 

जटायु नामक वगद्ध सीता को बचाने का प्रयास करता है, लेवकन िह बुरी तरह घायल हो जाता है। लंका में सीता 

को रािसो ंकी वनगरानी में रखा जाता है । रािण सीता से वििाह का प्रस्ताि रखता है, लेवकन राम के प्रवत पूणव समपवण के 

कारण सीता इनकार कर देती हैं। इसी बीच, राम और लक्ष्मण को जटायु से सीता के अपहरण की सूचना वमलती है और 

िे तुरंत उन्हें बचाने के वलए वनकल पड़ते हैं। अपनी खोज के दौरान, उनकी मुलाकात कबन् और तपस्वी शबरी से होती 

है, जो उन्हें सुग्रीि और हनुमान के पास जाने का मागव बताते हैं। 

 

लंका कांड के नाम से भी जाना जाने िाला यह गं्रि राम ( िानर ) और रािण ( रािस ) की सेना के बीच युद्ध का िणवन 

करता है । सीता के विषय में हनुमान से सूचना प्राप्त करने के बाद, राम और लक्ष्मण अपने सहयोवगयो ंके साि दविणी 

समुद्र तट की ओर अग्रसर होते हैं। िहााँ रािण का विधमी भाई विभीषण उनसे वमल जाता है । नल और नील नामक 

िानरो ंने राम सेतु का वनमावण वकया । [ 36 ] 

 

राजकुमार और उनकी सेना लंका पार करते हैं। एक लंबा युद्ध वछड़ जाता है। एक युद्ध के दौरान, रािण के 

पुत्र मेघनाद ने लक्ष्मण पर एक शस्िशाली अस्त्र फें का, वजससे िे बुरी तरह घायल हो गए। तब हनुमान ने अपना विशाल 

रूप धारण वकया और लंका से वहमालय की ओर उड़ान भरी। वहमालय पहुाँचने पर, हनुमान लक्ष्मण को ठीक करने 

िाली संजीिनी बूटी नही ं वमली , इसवलए उन्होनें पूरे पिवत को लंका िापस लाने का फैसला वकया। अंततः , राम द्वारा 

रािण का िध करने पर युद्ध समाप्त हुआ। राम ने वफर विभीषण को लंका के वसंहासन पर वबठाया। 
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सीता से वमलने पर राम कहते हैं, "व्रण द्वारा उन्हें दी गई बदनामी और सीता के साि वकए गए अन्याय को हनुमान, 

सुग्रीि और विभीषण की सहायता से शतु्र पर विजय प्राप्त करने से वमटा वदया गया है।" [ 37 ] हालांवक, अपने राज्य के 

लोगो ंद्वारा सीता की पवित्रता पर की गई आलोचना से राम अतं्यत वनराश हो जाते हैं। इसवलए सीता, नागररको ंको गलत 

सावबत करने और अपने ऊपर लगे झठेू आरोप को वमटाने के वलए, राम और लक्ष्मण से अपने वलए वचता तैयार करने का 

अनुरोध करती हैं। जब लक्ष्मण वचता तैयार करते हैं, तो सीता अवि से प्रािवना करती हैं और अपनी िैिावहक वनष्ठा को 

वसद्ध करने के वलए उसमें प्रिेश करती हैं। अवि स्वयं जलती हुई वचता से सीता को अपनी बाहो ंमें वलए हुए प्रकट होते हैं 

और उनकी पवित्रता की गिाही देते हुए उन्हें राम को सौपं देते हैं। [ 38 ] राम बाद में खुशी-खुशी सीता को स्वीकार कर 

लेते हैं। िाल्मीवक और तुलसीदास द्वारा रवचत रामायण के संस्करणो ंमें अवि परीिा का प्रसंग वभन्न-वभन्न है। तुलसीदास 

के रामचररतमानस में सीता अवि की शरण में िी ं (देखें माया सीता ), इसवलए राम से पुनवमवलन से पहले उन्हें अवि से 

मुि करना आिश्यक िा। ब्रह्मा के नेतृत्व में देिता आते हैं और राम को परम भगिान नारायण का अितार बताकर 

उनकी मवहमा करते हैं। इंद्र मृत िानरो ंको पुनजीवित करते हैं। 

िनिास के बाद, राम अयोध्या लौटते हैं और लोग इतने प्रसन्न होते हैं वक िे इसे एक त्योहार की तरह मनाते 

हैं। दीपािली िह वदन है जब राम, सीता, लक्ष्मण और हनुमान 14 िषों के िनिास के बाद अयोध्या पहुाँचे िे, जब राम की 

अच्छाई की सेना ने रािस राजा रािण की बुराई की सेना को हराया िा। राम के अयोध्या लौटने का जश्न उनके 

राज्यावभषेक के साि मनाया जाता है। इसे राम पट्टावभषेक कहा जाता है। रामायण में उले्लख है वक राम ने सुग्रीि, 

जाम्बिान और अन्य िानरो ंको कई दान वदए और सीता को मोवतयो ंकी माला देते हुए कहा वक िे इसे वकसी महान 

व्यस्ि को दें। सीता इसे हनुमान को देती हैं। राम विभीषण के प्रवत बहुत कृतज्ञ हैं और उन्हें एक बड़ा उपहार देना 

चाहते हैं। राम ने अपने आराधना देिता (श्ी रंगनािस्वामी) को विभीषण को उपहार स्वरूप वदया। [ 39 ] [राम के 

शासन, राम राज्य को न्यायपूणव और वनष्पि बताया गया है। [ 40 ] कई लोगो ंका मानना है वक जब राम लौटे, तो लोगो ंने 

दीये जलाकर अपनी खुशी मनाई , और दीपािली का त्योहार राम की िापसी से जुड़ा हुआ है।[17,18,19] 

 

लनष्कर्व 

रािण को हराने के बाद अयोध्या में उंच-नीच,छोटे -बडे़ का भेदभाि वकये वबना कुशल शासन की थिापना ये सारी बातें 

धूवमल नही ंपड़ती ंपर सीता के साि उन्होनें जो व्यिहार वकया, िह भी एक कटु सत्य है .अब यह अपना अपना नजररया 

है वक सीता से दो बार अविपरीिा का आग्रह, गभविती सीता को जंगल में छोड़ आना कई लोगो को गौण लग सकता है 

कंू्वक राम जी का यह व्यिहार उनके द्वारा वकये गए दुसरे कायों के पररपे्रक्ष्य में देखा जाता है.और िही ाँ वकसी के मन में 

यह भी ख्याल आता है वक सीता का भी एक अलग अस्स्तत्व िा ,िे राम जी की पत्नी िी ंपर कोई संपवत्त नही ंवक जब चाहा 

जैसा व्यिहार कर डाला.सीता जी भी सुख -चैन की वजन्दगी त्याग कर अपने पवत के साि जंगल जंगल विचरती रही,ं 

रािण के हािो अपहृत हो, असीम मानवसक कष्ट झेला, उसके बाद िापस रानी बनने के बाद भी अपने बच्चो ंके साि 

जंगल का कष्टमय जीिन वबताया .उनके चररत्र पर संदेह वकया गया. उन्हें क्ा सुख नसीब हुआ ? उन्हें भी सुखमय 

जीिन वबताने का अवधकार िा , वजसे उनके पवत द्वारा ही छीन वलया गया .[20] 
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