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सार 

भिभूर्त कृत 'उत्तररामचररतम्' संसृ्कत सार्हत्य का एक उतृ्कष्ट करुण रस प्रधान नाटक है। इस नाटक के पुरुष पात्र 

केिल पारंपररक नायक या खलनायक नही ं हैं, बल्कि िे गहरे आंतररक दं्वद्व, कतिव्य और भािना के टकराि तथा 

मनोिैज्ञार्नक जर्टलताओ ंसे गुज़रे हैं। 

 

पररचय 

नाटक के प्रमुख पुरुष पात्रो ंका चाररर्त्रक एिं मनोिैज्ञार्नक र्िशे्लषण र्नम्नर्लल्कखत है:1. श्रीराम (नायक)श्रीराम का चररत्र 

इस नाटक में एक अलौर्कक राजा और एक अतं्यत भािुक, व्यर्थत पर्त के र्त्रशंकु दं्वद्व पर आधाररत है।कतिव्य बनाम 

पे्रम का भीषण अंतदं्वद्व: राम का संपूणि चररत्र 'लोकारोधन' (प्रजा को संतुष्ट रखना) और 'सीता-पे्रम' के बीच र्पस रहा है। 

मनोिैज्ञार्नक रूप से िे एक ऐसे व्यल्कि हैं जो अपनी ही दृर्ष्ट में दोषी हैं। िे सीता की पर्ित्रता जानते हैं, र्फर भी प्रजा के 

भय से उनका त्याग करते हैं।अिसाद और आत्म-ग्लार्न (Guilt & Depression): नाटक के तृतीय अंक ('छाया अंक') में 

राम की मानर्सक ल्कथथर्त चरम अिसाद की है। िे पंचिटी के दृश्ो ंको देखकर बार-बार मूर्छि त होते हैं। उनका रोना, 

र्िलाप करना और अपनी र्कस्मत को कोसना यह र्दखाता है र्क राजा का मुकुट उनके व्यल्किगत सुख को पूरी तरह 

कुचल चुका है।संिेदनशील और कोमल हृदय: भिभूर्त ने राम के िज्र से भी कठोर (कतिव्य में) और फूल से भी कोमल 

(हृदय में) रूप को उभारा है। िे एक ऐसे 'धीरोदात्त' नायक हैं र्जनकी िीरता उनके आंतररक आंसुओ ंके पीछे र्छप 

जाती है।2. लक्ष्मणलक्ष्मण इस नाटक में कतिव्यर्नष्ठा, आज्ञाकाररता और मूक िेदना के प्रतीक हैं।अपराध बोध 

(Subconscious Guilt): सीता को िन में छोड़ने का अर्प्रय कायि लक्ष्मण को ही करना पड़ा था। इस कारण िे मानर्सक 

रूप से एक भारी बोझ तले दबे हैं। प्रथम अंक में र्चत्रदशिन के समय िे सीता के सामने आँखें र्मलाने में संकोच और 

ग्लार्न का अनुभि करते हैं।[1,2,3]भ्रातृ-भल्कि और संयम: राम के प्रर्त उनका समपिण अतुलनीय है। राम के दुुः ख को 

देखकर िे स्वयं भीतर ही भीतर टूटते हैं, लेर्कन राम को संभालने के र्लए िे अपनी भािनाओ ंपर कड़ा र्नयंत्रण रखते हैं। 

उनका चररत्र अत्यर्धक संतुर्लत और पररपक्व र्दखाई देता है।3. लि और कुशये दोनो ंराम और सीता के जुड़िां पुत्र हैं, 

जो महर्षि िाल्मीर्क के आश्रम में पले-बढे हैं। इनका चररत्र बाल-मनोर्िज्ञान का अद्भुत उदाहरण है।लि (अदम्य उत्साह 

और क्षर्त्रय स्वार्भमान): लि का चररत्र अत्यर्धक तेजस्वी, र्नडर और स्वार्भमानी है। अश्वमेध यज्ञ के घोडे़ को देखकर 

और सैर्नको ंकी चुनौती सुनकर उनका क्षर्त्रय रि उबल पड़ता है। मनोिैज्ञार्नक रूप से उनमें अज्ञात रूप से अपने 

र्पता (राम) के ही िीर संस्कार मौजूद हैं। िे बड़ो ं का आदर करते हैं, लेर्कन अन्याय या अहंकार के सामने नही ं

झुकते।कुश (गंभीर और र्ििेकशील): कुश अपने भाई लि की तुलना में अर्धक गंभीर और शांत स्वभाि के हैं। जब िे 

युद्धभूर्म में प्रिेश करते हैं, तो उनकी र्नभीकता और बड़ो ंके प्रर्त आदर का संतुलन उनके उच्च मानर्सक र्िकास को 

दशािता है।4. महर्षि िाल्मीर्क और जनकये दोनो ं िृद्ध पुरुष पात्र नाटक में मागिदशिक और संरक्षक की भूर्मका में 

हैं।महर्षि िाल्मीर्क (करुणा और दूरदर्शिता): िाल्मीर्क का मनोर्िज्ञान एक परम र्हतैषी र्पता और ऋर्ष का है। िे राम 

के कृत्य से दुखी तो हैं, लेर्कन क्रोर्धत होने के बजाय समस्या का समाधान (राम-सीता का पुनर्मिलन) खोजने में अपनी 
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ऊजाि लगाते हैं।राजर्षि जनक (तीव्र आक्रोश और िैराग्य): सीता के र्पता जनक का चररत्र चौथे अंक में सामने आता है। 

बेटी के साथ हुए अन्याय के कारण उनका हृदय गहरे शोक और राम के प्रर्त तीव्र आक्रोश से भरा है। िे अपनी 

दाशिर्नकता के बािजूद एक असहाय र्पता की मानर्सक पीड़ा को र्छपा नही ंपाते।5. चन्द्रकेतु (लक्ष्मण के पुत्र)चन्द्रकेतु 

नई पीढी के िीर और मयािर्दत सैर्नक का प्रर्तर्नर्धत्व करते हैं।िीरता और र्शष्टता का समन्वय: लि के साथ उनका युद्ध 

केिल शल्कि का प्रदशिन नही ंहै, बल्कि दो महान चररत्रो ंका र्मलन है। लि की िीरता को देखकर चन्द्रकेतु मन ही मन 

उनकी प्रशंसा करते हैं। उनमें प्रर्तदं्वद्वी के प्रर्त ईर्ष्ाि नही,ं बल्कि एक सचे्च क्षर्त्रय का सम्मान भाि है।[4,5,6] 

 

त्रवचार-त्रवमर्श 

उत्तररामचररतम् महाकर्ि भिभूर्त का प्रर्सद्ध संसृ्कत नाटक है, र्जसके सात अंको ंमें राम के उत्तर जीिन की कथा है। 

 

भिभूर्त एक सफल नाटककार हैं। उत्तररामचररतम् में उन्होने ऐसे नायक से संबंर्धत इर्तिृत्त का चयन र्कया है जो 

भारतीय संसृ्कर्त की आत्मा है। इस कथानक का आकषिण भारत के साथ साथ र्िदेशी जनमानस में भी सदा से रहा है 

और रहेगा। अपनी लेखनी चातुयि से कर्ि ने राम के पत्नी पररत्याग रूपी चररत्र के दोष को सदा के र्लये दूर करर्दया। 

साथ ही सीता को िनिास देने िाले राम का रुदन र्दखाकर कर्ि ने सीता के अपमार्नत तथा दुुः ख भरे हृदय को बहुत 

शान्त र्कया हैं। सार्हत्य शास्त्र में जहाँ नाटको ंमें शंगार अथिा िीर रस की प्रधानता का र्िधान है िही भिभूर्त ने उसके 

र्िपरीत करुण रस प्रधान नाटक र्लखकर नाट्यजगत में एक अपूिि क्राल्कन्त ला दी। भिभूर्त तो यहाँ तक कहते हैं र्क 

करुण ही एकमात्र रस है। िही करुण र्नर्मत्त भेद से अन्य रूपो ंमें व्यि हुआ है। र्ििाह से पूिि नायक नार्यका का 

शंगार िणिन तो प्रायुः  सभी कर्ियो ं ने सफलता के साथ र्कया है परनु्त भिभूर्त ने दाम्पत्य पे्रम का जैसा उज्ज्वल एिं 

र्िशद र्चत्र खीचंा है िैसा अन्यत्र दुलभि है। 

 

सात अंको ंमें र्नबद्ध उत्तररामचररतम भिभूर्त की सििशे्रष्ठ नाट्यकृर्त है। इसमें रामराज्यर्मषेक के पश्चात् जीिन का 

लोकोत्तर चररत िर्णित है जो महािीरचररत का ही उत्तर भाग माना जाता है।। संसृ्कत नाट्यसार्हत्य में मयािदापुरषोत्तम 

श्री रामचन्द्र के पािन चररत्र से सम्बद्ध अनेक नाटक है र्कनु्त उनमें भिभूर्त का उत्तरराम चररतम् अपना एक अलग ही 

िैर्शष्ट्ट्य रखता है। काव्य शास्त्र में जहाँ नाटको ंमें शंृ्रगार अथिा िीर रस की प्रधानता का र्िधान है िही ंभिभूर्त ने 

उसके र्िपरीत करुण रस प्रधान नाटक रचकर नाट्यजगत में एक अपूिि क्राल्कन्तला दी है। उत्तररामचररतम् में पे्रम का 

जैसा शुद्ध रूप देखने को र्मलता है िैसा अन्य कर्ियो ंकी कृर्त्तयो ंमें दुलिभ है। कर्ि ने इस नाटक के माध्यम से राजा का 

िह आदशि रूप प्रसु्तत र्कया है जो स्वाथि और त्याग की मूर्ति है तथा प्रजारंजन ही र्जसका प्रधान धमि है।[7,8,9] प्रजा 

सुख के र्लये प्राणर्प्रया पत्नी का भी त्याग करने में र्जसे कोई र्हचक नही ंहै। इस नाटक में प्रकृर्त के कोमल तथा मधुर 

रूप के िणिन की अपेक्षा उसके गम्भीर तथा र्िकट रूप का अर्धक िणिन हुआ है जो अर्द्वतीय एिं श्लाघनीय हैं। िास्ति 

में यह नाटक अन्य नाटको ंकी तुलना में र्नराला ही है। इसी कारण संसृ्कत नाट्य जगत में इसका र्िशेष थथान है। सार 

रूप में यही कहा जा सकता है र्क र्िश्वास की मर्हमा में, पे्रम की पर्ित्रता में, भािनाओ ंकी तरंगक्रीड़ा में, भाषा के 

गम्भीयि में और हृदय के माहात्म्य में उत्तररामचररतम् शे्रष्ठ एिं अतुलनीय नाटक है। 

 

पररणाम 

जनापिाद के कारण राम न चाहते हुए भी सीता का पररत्याग कर देते हैं। सीतात्याग के बाद र्िरही राम की दशा का 

तृतीय अंक में करुण र्चत्र प्रसु्तत र्कया गया है, जो काव्य की दृर्ष्ट से इस नाटक की जान है। भिभूर्त ने इस दृश्काव्य 

में दांपत्य प्रणय के आदशि रूप को अंर्कत र्कया है। कोमल एिं कठोर भािो ंकी रुर्चर वं्यजना, रमणीय और भयािह 

प्रकृर्त र्चत्रो ंका कुशल अंकन इस नाटक की र्िशेषताएँ हैं। उत्तररामचररत में नाटकीय व्यापार की गर्तमत्ता अिश् 

र्शर्थल है और यह कृर्त नाटकत्व की अपेक्षा काव्यतत्व और गीर्त नाट्यत्व की अर्धक पररचायक है। भिभूर्त की 

भािुकता और पांर्डत्यपूणि शैली का चरम पररपाक इस कृर्त में पूणित: लर्क्षत होता है। 
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महाकर्ि भिभूर्त संसृ्कत सार्हत्य के शे्रष्ठ कर्ि माने जाते हैैैैं। उन्होनें उत्तररामचररतम्, महािीर चररतम् एिं 

मालतीमाधि नामक तीन नाटक र्लखे हैं। र्नुः संदेह तीन नाटक सिोतृ्कष्ट है। उत्तररामचररतम् सिािर्धक प्रर्सद्ध नाटक 

है। यह महाकर्ि भिभूर्त का अकेला नाटक है जो महाकर्ि कार्लदास के समक्ष लाकर खड़ा कर र्दया है। महाकर्ि 

भिभूर्त ने अपने नाटको ंमें पात्रो ंके चयन पर र्िशेष ध्यान र्दया है। नाटक के पात्र र्जतना सुन्दर सजीि एिं गुणी होगे 

नाटक उतना ही सफल र्सद्ध होगा। नाटक के पात्रो ंके चाररर्त्रक र्िशेषता का एक प्रमुख महत्व होता है। नाटककार 

र्िर्भन्न प्रकार के पात्रो ंके माध्यम से अपने युगीन जीिन का जीता - जागता र्चत्र अंर्कत करता है।[8,9,10] 

अतुः  नाटको ंमें चररत्र-र्चत्रण का महत्वपूणि थथान है। भिभूर्त के नाटक उत्तररामचररतम् में पुरूष एिं स्त्री पात्रो ंका 

िणिन प्राप्त हैं र्कनु्त मैंने अपने शोध का र्िषय उत्तररामचररतम् के पुरूष पात्र र्लया है, र्जसमें पुरूष पात्रो ंको दो भागो ं

में र्िभार्जत कर उनके र्िषय में िणिन र्कया जायेगा। 

उत्तररामचररत पर अनेक टीकाएँ उपलब्ध हैं र्जनमें घनश्ाम, िीरराघि, नारायण और रामचंद्र बुधेंद्र की टीकाएँ प्रर्सद्ध 

हैं। इसके अनेक भारतीय संस्करण प्रकार्शत हो चुके हैं। इनके अर्धक प्रचर्लत र्नणियसागर संस्करण है, र्जसका प्रथम 

संस्करण सन् 1899 में मंुबई से प्रकार्शत हुआ था। इसके और भी अनेक संपादन र्नकल चुके हैं। इनमें प्रर्सद्ध संस्करण 

ये हैं : सी.एच्. टॉनी द्वारा अंगे्रजी अनुिाद सर्हत प्रकार्शत (कलकत्ता, 1871), फ्रें च अनुिाद सर्हत फेलीनेि (क़ड्ढ"थ्त्त््न 

ग़्ड्ड्ढ"ध्ड्ड्ढ) द्वारा बू्रसेल्स तथा पॉररस से 1880 में प्रकार्शत, डॉ॰ बेलिलकर द्वारा केिल अंगे्रजी अनुिाद तथा भूर्मका के 

रूप में हॉििडि  ओररएंटल् सीरीज़ में संपार्दत (1915 ई.)। 

महाकर्ि भिभूर्त द्वारा रर्चत नाटक 'उत्तररामचररतम्' में कुल 19 पुरुष पात्र हैं।प्रमुख पुरुष पात्रराम: नाटक के मुख्य 

नायक और अयोध्या के राजा।लक्ष्मण: राम के छोटे भाई।लि और कुश: राम और सीता के पुत्र।चन्द्रकेतु: लक्ष्मण और 

उर्मिला के पुत्र।जनक: सीता के र्पता और र्मर्थला के राजा।िर्शष्ठ: कुल गुरु और ऋर्ष।िाल्मीर्क: रामायण के रचर्यता 

और ऋर्ष।शमू्बक: प्रर्तनायक और तपस्वी शुद्र।सुमंत्र: अयोध्या के सारथी और मंत्री।दुमुिख: राम का गुप्तचर।अन्य 

पुरुष पात्रऋर्ष्शङ्गअष्टािक्रअगस्त्यसौधातर्क (मुर्नबालक)दण्डायनकञ्चुकी (अंतुः पुर का द्वारपाल/कमिचारी) 

सात अंको ंमें रर्चत, उत्तरारामचररत का मुख्य र्िषय सीता का त्याग है। प्रथम अंक सीता की अर्ि परीक्षा तक राम की 

कहानी का संर्क्षप्त सारांश प्रसु्तत करता है । अर्ि परीक्षा थथल से दूर रहने िाले आम लोग आश्वस्त नही ंहुए और राम 

द्वारा सीता को स्वीकार करने की कड़ी आलोचना की। इससे राम को सीता को त्यागने का खेदजनक र्नणिय लेने के र्लए 

र्ििश होना पड़ा। उन्होनें गभििती होने के कारण िनो ंमें पुनुः  जाने की उनकी इच्छा को पूरा करने के बहाने र्बना र्कसी 

स्पष्टीकरण के सीता को र्िदा कर र्दया। परनु्त राम को सीता की पर्ित्रता पर कभी कोई संदेह नही ंथा और उन्होनें 

सीता को कभी अपने मन से नही ंर्नकाला, और इसी कारण िे अगले 12 िषों तक जीर्ित मृतु्य का अनुभि करते रहे। [ 

2 ] 

सीता ने लािा और कुश नामक जुड़िां बच्चो ंको जन्म र्दया , र्जनका पालन-पोषण िाल्मीर्क की देखरेख में हुआ । कुछ 

समय बाद, राम पंचिटी में एक शूद्र तपस्वी को दंड देने गए और िहां उनकी मुलाकात िनो ंकी अर्धष्ठात्री देिी िासंती 

से हुई। िासंती ने सीता को त्यागने के र्लए राम को फटकारा, र्जससे राम को गहरा पश्चाताप हुआ और असहनीय पीड़ा 

हुई। भिभूर्त ने इस ल्कथथर्त को नाटकीय ढंग से प्रसु्तत करते हुए अदृश् सीता को राम की गहरी पीड़ा का साक्षी बनाया। 

सीता, जो अकथनीय पररत्याग के कारण दुखी थी,ं अश्वमेध यज्ञ में राम की संर्गनी के रूप में अपनी स्वणि प्रर्तमा के बारे 

में सुनकर अपने पर्त से पूरी तरह से र्िरि हो गईं। गंगा और पृथ्वी देर्ियो ं ने सीता को पर्ित्र घोर्षत र्कया, और 

पश्चातापी जनता द्वारा सीता की िापसी को पूणि स्वीकृर्त देने के बाद अरंुधर्त ने सीता को राम को सौपं र्दया। इस प्रकार 

सीता और राम का सुखद पुनर्मिलन हुआ। [ 2 ] 

महाकर्ि भिभूर्त र्िरर्चत 'उत्तररामचररतम्' संसृ्कत सार्हत्य का एक उतृ्कष्ट करुण रस प्रधान नाटक है। इसके र्द्वतीय 

अंक को 'पंचिटी प्रिेश' के नाम से जाना जाता है। इस अंक का आरम्भ एक र्िष्कम्भक से होता है, र्जसमें आते्रयी और 

िनदेिता िासन्ती के मध्य संिाद होता है। आते्रयी महर्षि िाल्मीर्क के आश्रम से र्शक्षा ग्रहण कर लौट रही हैं और िह 

बताती हैं र्क सीता के पररत्याग के पश्चात श्रीराम ने अश्वमेध यज्ञ का अनुष्ठान र्कया है। इसी संिाद के माध्यम से पाठको ं
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को ज्ञात होता है र्क महर्षि िाल्मीर्क ने रामायण काव्य की रचना की है और लि-कुश नामक दो बालको ंका पालन-

पोषण और र्शक्षण उनके आश्रम में हो रहा है।[9,10] 

अंक के मुख्य भाग में श्रीराम का दण्डकारण्य में पुनुः  आगमन होता है। श्रीराम यहाँ शमू्बक नामक शूद्र तपस्वी का िध 

करने के उदे्दश् से आए हैं, क्ोरं्क उसके अधमिपूणि तप के कारण एक ब्राह्मण पुत्र की अकाल मृतु्य हो गई थी। शमू्बक 

िध के उपरान्त उसकी आत्मा र्दव्य रूप धारण कर श्रीराम की सु्तर्त करती है। श्रीराम जब उसी पंचिटी के मागि से 

गुजरते हैं जहाँ उन्होनें सीता के साथ िनिास के सुखद क्षण व्यतीत र्कए थे, तो पुरानी सृ्मर्तयाँ उन्हें उदे्वर्लत कर देती हैं। 

िे उन थथानो ंको देखकर अतं्यत भािुक हो जाते हैं जहाँ सीता के साथ उनका गहरा जुड़ाि था। 

 

भिभूर्त ने इस अंक में प्रकृर्त और मानिीय संिेदनाओ ंका अद्भुत र्चत्रण र्कया है। श्रीराम की र्िरह िेदना इतनी गहरी 

है र्क िे जड़ और चेतन का भेद भूल जाते हैं। िे उन िृक्षो,ं लताओ ंऔर गोदािरी के तटो ंको देखकर र्िलाप करने लगते 

हैं जो कभी उनकी प्रसन्नता के साक्षी थे। इसी सन्दभि में एक अतं्यत मार्मिक श्लोक आता है जो श्रीराम की मानर्सक 

अिथथा को दशािता है: 

 

अर्नर्भिन्नो गभीरत्वात् अन्तगूिढघनव्यथुः । 

पुटपाकप्रतीकाशो रामस्य करुणो रसुः ॥ 

अथाित्, गम्भीर होने के कारण श्रीराम का दुुः ख बाहर प्रकट नही ंहो पा रहा है, र्कनु्त उनके भीतर की व्यथा अतं्यत सघन 

है। उनका करुण रस 'पुटपाक' (औषर्ध पकाने की एक र्िशेष र्िर्ध र्जसमें बतिन के भीतर ही ताप रहता है) के समान 

है, जो भीतर ही भीतर उन्हें जला रहा है।[9] 

 

आगे बढते हुए श्रीराम उन थथानो ंको पहचानते हैं जहाँ सीता ने मृगो ंको पाला था और पौधो ंको सीचंा था। िे पुरानी 

सृ्मर्तयो ंमें खो जाते हैं और अपनी ितिमान एकाकी ल्कथथर्त की तुलना अतीत के सुखो ंसे करते हैं। श्रीराम का यह र्िलाप 

केिल एक राजा का नही,ं बल्कि एक र्िरही पर्त का है जो कतिव्य की िेदी पर अपने पे्रम की बर्ल दे चुका है। उनकी 

ल्कथथर्त को स्पष्ट करते हुए कर्ि कहते हैं: 

 

यत्र दु्रमा अर्प मृगा अर्प बान्धिो मे, 

यार्न र्प्रयासहचरर्श्चरमध्यिात्सम्। 

एतार्न तार्न बहुर्नझिरकन्दरार्ण, 

गोदािरीपररसरस्य र्गरेस्तटार्न॥ 

 

यहाँ श्रीराम कहते हैं र्क ये िही गोदािरी के तट और पिित की कन्दराएँ हैं जहाँ िृक्ष और मृग भी मेरे बान्धि के समान थे 

और जहाँ मैंने अपनी र्प्रया के साथ दीघिकाल तक र्निास र्कया था। इन दृश्ो ंको देखकर उनका हृदय र्िदीणि होने 

लगता है। 

 

र्नष्कषितुः , र्द्वतीय अंक श्रीराम के अंतदं्वद्व और उनकी ममािन्तक पीड़ा का सजीि र्चत्रण करता है। एक ओर जहाँ िे 

राजधमि का पालन करते हुए शमू्बक का िध करते हैं, िही ंदूसरी ओर िे एक साधारण मनुर्ष् की भाँर्त अपनी पत्नी के 

र्िरह में व्याकुल र्दखाई देते हैं। 

 

त्रनष्कषश 

महाकर्ि भिभूर्त द्वारा रर्चत उत्तररामचररतम् का र्द्वतीय अंक 'पंचिटी प्रिेश' राम के आंतररक दुुः ख और उनके 

कतिव्य के दं्वद्व को दशािता है। 
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र्िष्कम्भक (प्रारल्कम्भक दृश्): 

अंक की शुरुआत आते्रयी और िनदेिता िासन्ती के संिाद से होती है। इसके मुख्य र्बंदु र्नम्नर्लल्कखत हैं: 

आते्रयी बताती हैं र्क सीता के त्याग के बाद राम ने अश्वमेध यज्ञ शुरू र्कया है। 

िाल्मीर्क आश्रम में लि और कुश का पालन-पोषण हो रहा है। 

िाल्मीर्क ने रामायण काव्य की रचना की है। 

शमू्बक िध और राम का आगमन: 

राम दण्डकारण्य में शमू्बक नामक शूद्र तपस्वी का िध करने आते हैं। शमू्बक के अधमिपूणि तप के कारण एक ब्राह्मण 

बालक की मृतु्य हो गई थी। िध के बाद शमू्बक की आत्मा र्दव्य रूप में राम की सु्तर्त करती है। 

पंचिटी की सृ्मर्तयाँ: 

शमू्बक िध के बाद राम उसी पंचिटी में प्रिेश करते हैं जहाँ उन्होनें सीता के साथ िनिास का समय र्बताया था। यहाँ 

उनकी र्िरह िेदना अतं्यत गहरी हो जाती है। 

राम की मानर्सक दशा (पुटपाक प्रतीकाश): 

भिभूर्त ने राम के दुुः ख को 'पुटपाक' के समान बताया है।[10] 

अर्नर्भिन्नोगभीरत्वात्अन्तगूिढघनव्यथुः । 

पुटपाकप्रतीकाशोरामस्यकरुणोरसुः ॥ 

व्याख्या: 

जैसे पुटपाक र्िर्ध में औषर्ध बतिन के भीतर ही पकती है और बाहर आंच नही ंर्दखती, िैसे ही राम का दुुः ख गम्भीर होने 

के कारण बाहर प्रकट नही ंहो रहा, पर िह उन्हें भीतर ही भीतर जला रहा है। 

 

प्रकृत्रत के साथ जुड़ाव: 

राम उन थथानो ंको देखते हैं जहाँ सीता ने मृगो ंको दाना र्दया था और पौधो ंको सीचंा था। िे कहते हैं र्क यहाँ के िृक्ष 

और पशु भी उनके भाई-बनु्ध के समान हैं। 

यत्रदु्रमाअर्पमृगाअर्पबान्धिोमे...[10] 
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