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सार 

आधुनिक भारत में व्याप्त सामानिक समस्याएं (िैसे गरीबी, बेरोिगारी, भ्रष्टाचार, लैंनगक असमािता और िानतवाद) 

देश के नवकास, मािनसक स्वास्थ्य और सामानिक तािे-बािे पर गंभीर व दूरगामी प्रभाव डाल रही हैं।प्रमुख 

प्रभावआनथिक असमािता और नवकास में बाधा: गरीबी और भ्रष्टाचार के कारण संसाधिो ंका असमाि नवतरण होता है, 

निससे अमीर और गरीब के बीच की खाई लगातार बढ़ती है और समावेशी नवकास रुकता है।मािनसक तिाव और 

अपराध में वृद्धि: बेरोिगारी और असुरक्षा की भाविा युवाओ ंमें मािनसक स्वास्थ्य संकट, नडपे्रशि और छोटे-बडे 

अपराधो ंतथा मादक द्रव्यो ं के सेवि को बढ़ावा देती है।लैंनगक नहंसा और असुरक्षा: मनहलाओ ं के नवरुि नहंसा और 

लैंनगक असमािता समाि के आधे नहसे्स को स्वतंत्र रूप से आगे बढ़िे से रोकती है और सुरक्षा संबंधी गंभीर नचंताएं पैदा 

करती हैं।मािव संसाधि का ह्रास: अनशक्षा, बाल श्रम और स्वास्थ्य सुनवधाओ ंकी कमी के कारण देश की नवशाल युवा 

आबादी एक कुशल मािव संसाधि के रूप में नवकनसत िही ंहो पाती है।सामानिक नवघटि और तिाव: िानतवाद और 

सांप्रदानयकता आपसी भाईचारे को कमिोर करते हैं, निससे सामानिक सौहादि  नबगडता है और राष्टर ीय एकता प्रभानवत 

होती है। 

 

पररचय 

भारत एक नवशाल और नवनवधता से भरा देश है, िहााँ कई सामानिक समस्याएाँ  नवद्यमाि हैं। कुछ प्रमुख सामानिक 

समस्याएाँ  निम्ननलद्धखत हैं: 

 

1. गरीबी 

भारत में बडी संख्या में लोग गरीबी में िीवि यापि करते हैं। यह समस्या नशक्षा, स्वास्थ्य और िीवि की गुणवत्ता को 

प्रभानवत करती है।[1,2,3] 

2. बेरोिगारी 

युवाओ ंमें बेरोिगारी एक गंभीर मुद्दा है, िो आनथिक नवकास में बाधा डालती है और सामानिक तिाव उत्पन्न करती है। 

3. िानतवाद 

िानत आधाररत भेदभाव और असमािता आि भी समाि में व्याप्त है, निससे सामानिक समरसता प्रभानवत होती है। 

4. मनहला सशद्धिकरण की कमी 

मनहलाओ ंके प्रनत भेदभाव, घरेलू नहंसा, और नशक्षा तथा रोिगार में असमािता िैसी समस्याएाँ  मौिूद हैं। 

5. शैक्षनणक असमािता 

नशक्षा का समाि अवसर ि नमलिा और गुणवत्ता की कमी समस्या है, नवशेषकर ग्रामीण के्षत्र में। 

6. बाल श्रम 

कई बचे्च आनथिक कारणो ंसे सू्कल छोड कर मिदूरी करिे को मिबूर हैं, निससे उिकी नशक्षा बानधत होती है। 

7. पयािवरण प्रदूषण 

सामानिक स्वास्थ्य पर प्रभाव डालिे वाला एक बडा कारण, िैसे वायु और िल प्रदूषण। 
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8. भ्रष्टाचार 

सामानिक और प्रशासनिक के्षत्रो ंमें भ्रष्टाचार नवकास की गनत को प्रभानवत करता है। 

9. धमि और िफरत के आधार पर नहंसा 

धानमिक दंगे और सामानिक टकराव समाि में अद्धथथरता लाते हैं।[4,5,6] 

भारत एक नवशाल देश है िहााँ नवनभन्न धमों, िानत व वेश-भूषा धारण करिे वाले लोग निवास करते हैं । दूसरे शब्ो ंमें 

अिेकता में एकता हमारी पहचाि और हमारा गौरव है परंतु अिेकता अिेक समस्याओ ंकी िििी भी है । 

 

िानत, भाषा, रहि-सहि व धानमिक नवनभन्नताओ ं के बीच कभी-कभी सामंिस्य थथानपत रखिा दुष्कर हो िाता है । 

नवनभन्न धमों व संप्रदायो ंके लोगो ंकी नवचारधाराएाँ  भी नवनभन्न होती हैं । देश में व्याप्त प्रांतीयता, भाषावाट, संप्रदायवाद या 

िानतवाद इन्ी ंनवनभन्नताओ ंका दुष्पररणाम है । इसके चलते आि देश के लगभग सभी राज्ो ंसे दंगे-फसाद, मारकाट, 

लूट-खसोट आनद के समाचार प्राय: सुििे व पढ़िे को नमलते हैं । 

 

िारी के प्रनत अत्याचार, दुराचार तथा बलात्कार का प्रयास हमारे समाि की एक शमििाक समस्या है । प्राचीिकाल में 

िहााँ िारी को देवी तुल्य समझा िाता था आि उसी िारी की भाविाओ ंको दबाकर रखा िाता है । पुरुष का अह उसे 

अपिे समकक्ष थथाि देिे के नलए नवरोध करता है । 

 

हमारे पूज् कनव तुलसीदास के अिुसार: 

 

‘ढोल, गाँवार, सूद, पशु, िारी । 

 

सकल ताडिा के अनधकारी ।।‘ 

 

इससे पता चलता है नक तुलसीदास िे अपिे युग की मान्यताओ ंको नलनपबद ्‌ध नकया है । समाि में द्धियो ंएवं शूद्रो ंकी 

द्धथथनत बडी दयिीय थी । दहेि प्रथा िैसी सामानिक कुरीनतयााँ आि भी िारी को कष्टमय व असहाय िीवि िीिे के नलए 

बाध्य करती हैं ।केवल अनशनक्षत ही िही ंअनपतु हमारे कनथत सभ्य-नशनक्षत समाि में भी दहेि का िहर व्याप्त है । 

प्रनतनदि नकतिी ही भारतीय िाररयााँ दहेि प्रथा के कारण मिुष्य की बबिरता का नशकार हो िाती हैं अथवा निंदा िला दी 

िाती हैं ।[7,8,9] 

 

अंधनवश्वास व रूनढ़वानदता िैसी सामानिक बुराई देश की प्रगनत को पीछे धकेल देती है । अंधनवश्वास व रूनढ़वानदता 

हमारे िवयुवको ंको भाग्यवानदता की ओर ले िाती है फलस्वरूप वे कमिहीि हो िाते हैं । अपिी असफलताओ ंमें अपिी 

कनमयो ंको ढूाँढ़िे के बिाय वे इसे भाग्य की पररणनत का रूप दे देते हैं । 

 

भ्रष्टाचार भी हमारे देश में एक िनटल समस्या का रूप ले चुका है । सामान्य कमिचारी से लेकर ऊाँ चे-ऊाँ चे पदो ंपर 

आसीि अनधकारी तक सभी भ्रष्टाचार के पयािय बि गए हैं। निस देश के िेतागण भ्रष्टाचार में डूबे हुए होगें तो सामान्य 

व्यद्धि उससे परे कब तक रह सकता है । यह भ्रष्टाचार का ही पररणाम है नक देश में महाँगाई तथा कालाबािारी के िहर 

का स्वचं्छद रूप से नवस्तार हो रहा है । 

 

िानतवाद की िडें समाि में बहुत गहरी हो चुकी हैं । ये समस्याएाँ  आि की िही ंहैं अनपतु सनदयो,ं युगो ंसे पिप रही हैं । 

इिके पररणामस्वरूप सामानिक नवषमता पिपती है िो देश के नवकास में बाधक बिती है । इसके अनतररि भाई-

भतीिावाद व कुरसीवाद समाि में असमािता व अन्य समस्याओ ंको िन्म देता है । 
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भारत की राििीनतक समस्याओ ंके समाधाि के नलए सामानिक स्तर पर िद ्‌दोिहद करिे की आवश्यकता है क्ोनंक 

 

”िो भी हो सघंषों की बात तो ठीक है[10,11,12] 

 

बढ़िे वाले के नलए यही तो एक लीक है । 

 

नफर भी दुुः ख-सुख से यह कैसी निस्सगंता !” 

 

देश में अनशक्षा और निधििता हमारी प्रगनत के मागि की सबसे बडी रुकावट हैं । ये दोिो ंही कारक मिुष्य के संपूणि 

बौद ्‌नधक एवं शारीररक नवकास में अवरोध उत्पन्न करते हैं। िब तक समाि में अनशक्षा और निधििता व्याप्त है, कोई भी 

देश वास्तनवक रूप में नवकास िही ंकर सकता है ।इि समस्याओ ंका हल ढूाँढ़िा केवल सरकार का ही दानयत्व िही ंहै 

अनपतु यह पूरे समाि तथा समाि के सभी िागररको ंका उत्तरदानयत्व है । इसके नलए िििागृनत आवश्यक है निससे 

लोग िागरूक बिें व अपिे कतिव्यो ंको समझें । देश के युवाओ ंव भावी पीढ़ी पर यह निमे्मदारी और भी अनधक बिती 

है । 

 

आवश्यकता है नक देश के सभी युवा, समाि में व्याप्त इि बुराइयो ंका स्वयं नवरोध करें  तथा इन्ें रोकिे का हर संभव 

प्रयास करें  । यनद यह प्रयास पूरे मि से होगा तो इि सामानिक बुराइयो ंको अवश्य ही िड से उखाड फें का िा सकता है 

। 

 

नवचार-नवमर्श 

भारत की धानमिक और सांसृ्कनतक नवनवधता सांप्रदानयकता को एक राििीनतक अवधारणा के रूप में िन्म देती है। 

इसका उपयोग धानमिक और िातीय पहचाि के आधार पर समूहो ंके बीच नवभािि, तिाव और फूट पैदा करिे के नलए 

एक राििीनतक प्रचार उपकरण के रूप में नकया गया है, निसके पररणामस्वरूप सांप्रदानयक घृणा और नहंसा उत्पन्न 

होती है।[13,14,15] 

 

प्राचीि भारतीय सभ्यता में नवनभन्न धमों के लोग सौहादि पूणि ढंग से सहअद्धस्तत्व में थे। 

 

संभवतुः  धमिनिरपेक्षता की अवधारणा को प्रसु्तत करिे वाले पहले भारतीय पैगंबर बुि थे। वही,ं अशोक िैसे रािाओ ंिे 

धानमिक सनहषु्णता और सद्भाव की िीनत अपिाई। 

 

मध्यकालीि भारत में इस्लाम के आगमि के दौराि नहंसा की कुछ दुलिभ घटिाएं भी हुईं, िैसे महमूद ग़ज़िी द्वारा नहंदू 

मंनदरो ंका नवधं्वस और महमूद गोर द्वारा नहंदुओ,ं िैनियो ंऔर बौिो ंपर आक्रमण। यद्यनप धमि िे लोगो ंके िीवि में 

महत्वपूणि भूनमका निभाई, नफर भी कोई सामुदानयक दशिि या राििीनत िही ंथी। 

 

अकबर और शेर शाह सूरी िैसे शासको ंिे देश भर में प्रचनलत अिेक संसृ्कनतयो ंऔर परंपराओ ंके प्रनत सनहषु्णता की 

धानमिक िीनत अपिाई। हालांनक, औरंगिेब िैसे कुछ संप्रदायवादी रािा अन्य धानमिक प्रथाओ ं के प्रनत सबसे कम 

सनहषु्ण थे। 

 

इसकी उत्पनत्त निनटश औपनिवेनशक प्रभाव और भारतीय सामानिक वगों की आधुनिक घटिा के रूप में प्रनतनक्रया के 

पररणामस्वरूप हुई। 
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हर पेशे में हमारा संनवधाि पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंको समाि अनधकार प्रदाि करता है। मनहलाओ ंको अब मतदाि 

करिे, नवरासत में संपनत्त प्राप्त करिे और संपनत्त रखिे का अनधकार है। वास्तव में, संनवधाि यह निधािररत करता है नक 

सरकार को ििसंख्या के कमिोर वगों के नहतो ंको नवशेष ध्याि देकर बढ़ावा देिा चानहए। स्वतंत्रता के बाद से, 

मनहलाओ ंके नहतो ंको आगे बढ़ािे के नलए कई कािूि बिाए गए हैं। ये नियम नववाह, संपनत्त उत्तरानधकार, तलाक और 

दहेि आनद से संबंनधत हैं। 1976 का समाि पाररश्रनमक अनधनियम यह सुनिनित करिे के नलए पाररत नकया गया था नक 

पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंको समाि कायि के नलए समाि वेति नमले। 

 

इि प्रनतबंधो ंके बाविूद, हमें अभी भी मनहलाओ ंके प्रनत बहुत अनधक पूवािग्रह देखिे को नमलता है। 

 

भारत में मनहलाओ ंको स्वास्थ्य, नशक्षा और रोिगार सनहत कई के्षत्रो ंमें भेदभाव का सामिा करिा पडता है। दहेि की 

निमे्मदारी लडनकयो ंपर होती है और शादी के बाद उन्ें माता-नपता का घर छोडिा पडता है। इसके अलावा, माता-नपता 

अपिे बुढ़ापे में सुरक्षा के नलए बेटे पैदा करिा चाहते हैं। लडनकयां होिे के कारण, कई बद्धच्चयो ंका गभिपात करा नदया 

िाता है, उन्ें छोड नदया िाता है, िािबूझकर उिकी उपेक्षा की िाती है और उन्ें कुपोषण का नशकार बिाया िाता 

है।[16,17,18] 

 

पररणाम 

भारत एक नवनवधतापूणि और घिी आबादी वाला देश होिे के िाते कई सामानिक समस्याओ ंका सामिा करता है। इिमें 

से कुछ प्रमुख समस्याएं इस प्रकार हैं: 

 

गरीबी 

भारत में एक बडी आबादी गरीबी रेखा से िीचे िीवि यापि कर रही है, निसके कारण भोिि, स्वच्छ पािी और आश्रय 

िैसी बुनियादी आवश्यकताओ ंतक उिकी पहंुच अपयािप्त है। 

लैंनगक असमािता 

प्रगनत के बाविूद, भारत में लैंनगक असमािताएं अभी भी मौिूद हैं, नििमें नशक्षा तक असमाि पहंुच, मनहलाओ ंके नलए 

सीनमत आनथिक अवसर और नलंग आधाररत नहंसा से संबंनधत मुदे्द शानमल हैं। 

िानत प्रथा 

िानत व्यवथथा, भले ही आनधकाररक तौर पर समाप्त कर दी गई हो, नफर भी भारतीय समाि को प्रभानवत करती है। 

निम्न िानत के व्यद्धियो,ं निन्ें अक्सर दनलत कहा िाता है, के द्धखलाफ भेदभाव और नहंसा िारी है। 

धानमिक तिाव 

भारत अिेक धमों का घर है, और धानमिक तिाव और सांप्रदानयक नहंसा समय-समय पर उत्पन्न होती रहती है, नवशेषकर 

नहंदुओ ंऔर मुसलमािो ंके बीच।[18,19,20] 

बाल श्रम 

भारत के कुछ नहस्सो ंमें बाल श्रम अभी भी एक समस्या बिी हुई है, िहां बच्चो ंको नशक्षा प्राप्त करिे के बिाय 

खतरिाक पररद्धथथनतयो ंमें काम करिे के नलए मिबूर नकया िाता है। 

नशक्षा का अंतर 

शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें नशक्षा की गुणवत्ता में काफी अंतर है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें कई बच्चो ंको गुणवत्तापूणि नशक्षा से 

वंनचत रखा गया है। 

स्वास्थ्य सेवा संबंधी चुिौनतयााँ 

देश भर में स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंुच असमाि है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें अक्सर पयािप्त नचनकत्सा सुनवधाओ ंका अभाव होता है, 

और स्वास्थ्य देखभाल संबंधी खचि कई लोगो ंके नलए बोझ बि सकता है। 
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भ्रष्टाचार 

राििीनत से लेकर सावििनिक सेवाओ ंतक, नवनभन्न के्षत्रो ंमें भ्रष्टाचार व्याप्त है, िो आनथिक नवकास और सामानिक प्रगनत 

में बाधा डालता है। 

पयािवरण के मुद्दें  

तीव्र शहरीकरण और औद्योगीकरण के कारण वायु प्रदूषण, िल प्रदूषण और विो ंकी कटाई िैसी पयािवरणीय समस्याएं 

उत्पन्न हुई हैं।[19,20] 

ििसंख्या 

भारत की ििसंख्या लगातार बढ़ रही है, निससे संसाधिो ंऔर बुनियादी ढांचे पर दबाव बढ़ रहा है, िो इिमें से कई 

सामानिक समस्याओ ंको और भी गंभीर बिा सकता है। 

 

निष्कर्श 

भारत की वतिमाि में मौिूद 10 प्रमुख समस्याएं िीचे दी गई हैं। 

 

1. भ्रष्टाचार 

2. निरक्षरता 

3. नशक्षा प्रणाली 

4. बुनियादी स्वच्छता 

5. स्वास्थ्य सेवा प्रणाली 

6. गरीबी 

7. प्रदूषण 

8. मनहलाओ ंकी सुरक्षा 

9. बुनियादी ढांचा 

10. बेरोिगारी [20] 

 

संदभश 

1. केस, होली (िवंबर 2016)। "सामानिक प्रश्न," 1820-1920*" । आधुनिक बौद्धिक इनतहास । 13 (3): 747-775 

। doi : 10.1017/S1479244315000037 । ISSN 1479-2443 । मूल से 23 अपै्रल 2023 को संग्रहीत । 23 अपै्रल 2023 

को पुिुः  प्राप्त ।  

2.  नमल्स, सी. राइट (13 अपै्रल 2000)। समािशािीय कल्पिा । ऑक्सफोडि  यूनिवनसिटी पे्रस। ISBN 978-0-19-

513373-84 िवंबर 2018 को इंटरिेट आकािइव के माध्यम से प्राप्त नकया गया । 

3.  "वैलेंस मुद्दा: पररभाषा" . Answers.com. मूल से 24 माचि 2014 को संग्रहीत । 8 माचि 2013 को पुिुः  प्राप्त । 

4.  िेल्सि, बारबरा िे. (15 अपै्रल 1986)। बाल शोषण को मुद्दा बिािा: सामानिक समस्याओ ंके नलए राििीनतक 

एिेंडा निधािरण । नशकागो नवश्वनवद्यालय पे्रस। ISBN 9780226572017मूल रूप से 19 अपै्रल 2023 को संग्रहीत । 21 

िवंबर 2020 को पुिुः  प्राप्त । 

5.  "ररपोटि डेस नकंडरनहल्फ़्सवक्सि: िेडेस सेचसे्ट काइंड लेब्ट इि आमिट" । 14 मई 2009 को मूल से संग्रहीत । 

12 नसतंबर 2017 को नलया गया । 

6.  "असमािता | Dictionary.com पर सामानिक असमािता को पररभानषत करें " । Dictionary.reference.com। 

मूल से 6 माचि 2016 को संग्रनहत । 8 माचि 2013 को पुिुः  प्राप्त । 

7.  िूस िे. नबडल और डेनवड सी. बनलििर। "शैनक्षक िेतृत्व: निदेशात्मक िेतृत्व से परे: संयुि राज् अमेररका में 

सू्कलो ंके नलए असमाि नवत्तपोषण" । Ascd.org। मूल से 28 नदसंबर 2012 को संग्रहीत। 8 माचि 2013 को पुिुः  प्राप्त । 



Volume 11 Issue 2                                              @ 2025 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

IJIRCT2608018 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 6 

 

8.  स्कॉट, डायलि (23 अगस्त 2012)। "सावििनिक नशक्षा के नलए सबसे बडी समस्या? धि की कमी, सवेक्षण 

कहता है" । गवनििंग डॉट कॉम। मूल से 5 माचि 2013 को संग्रहीत । 8 माचि 2013 को पुिुः  प्राप्त । 

9.  गू्रम, थॉमस। "नफर से िीतिे के नलए, डेमोके्रट स को गभिपात समथिक पाटी बििा बंद करिा होगा।" 21 

ििवरी 2018 को वेबैक मशीि पर संग्रहीत । द नू्ययॉकि  टाइम्स । 27 माचि 2017। 

10.  उदाहरण के नलए: "वॉल स्टर ीट िििल स्टाइल गाइड: खंड 23, अंक 1" । द वॉल स्टर ीट िििल। 31 ििवरी 2010। 

मूल से 25 मई 2011 को संग्रनहत । 4 िवंबर 2011 को पुिुः  प्राप्त । 

11.  लॉिि टेपरमैि; िेम्स ई. कनटिस; अल्बटि क्वाि (2007)। सामानिक समस्याएं: एक किाडाई पररपे्रक्ष्य । 

ऑक्सफोडि  यूनिवनसिटी पे्रस। पृष्ठ 35-39 । ISBN  978-0-19-542500-0. 

12.  "किाडा में बेघर होिा एक 'दीघिकानलक' समस्या है: अध्ययि" । सीबीसी । मूल लेख 2 ििवरी 2019 को 

संग्रनहत नकया गया था । 28 िवंबर 2019 को पुिुः  प्राप्त नकया गया । 

13.  हेिरी, फ्ांनसस; नगन्जज़बगि, एफी (1985)। काम नकसे नमलता है? रोिगार में िस्लीय भेदभाव का परीक्षण । 

मेटर ोपॉनलटि टोरंटो की सामानिक योििा पररषद, िस्ल संबंधो ंपर शहरी गठबंधि। टोरंटो: िस्ल संबंधो ंपर शहरी 

गठबंधि। मूल से 31 िुलाई 2019 को संग्रहीत । 31 िुलाई 2019 को पुिुः  प्राप्त । 

14.  मोरो, एस., रूसो, सी., मेक्की-बेरािडा, ए., टीसीएमआर और ÉRASME। (1999)। पॉनलनटक्स डी'इनमगे्रशि 

एट सैंटे मेंटल डेस ररफू्यिीि: प्रोफाइल एट इमै्पक्ट डेस सेपरेशन्स फैनमनलयल्स, िोवेल्स पै्रनटक्स सोशलेस, 11(2) - 

12(1), 177-196। 

15.  लॉिि टेपरमैि; िेम्स ई. कनटिस; अल्बटि क्वाि (2007)। सामानिक समस्याएं: एक किाडाई पररपे्रक्ष्य । 

ऑक्सफोडि  यूनिवनसिटी पे्रस। पृष्ठ 58-83 । ISBN  978-0-19-542500-0. 

16.  किाडा, रोिगार और सामानिक नवकास (3 अकू्टबर 2016)। "किाडा सरकार - वररष्ठ िागररको ं के नलए 

कारिवाई ररपोटि" । एईएम । मूल से 13 अगस्त 2019 को संग्रहीत । 28 िवंबर 2019 को पुिुः  प्राप्त । 

17.  किाडा सरकार, सांद्धख्यकी किाडा (5 िूि 2018)। "प्रििि क्षमता: अवलोकि, 2012 से 2016" । 

www150.statcan.gc.ca । मूल से 13 अगस्त 2019 को संग्रहीत । 28 िवंबर 2019 को पुिुः  प्राप्त । 

18.  िोसंि, हाकाि; लासिि, अनन्नका तघीज़ादेह (2009)। "नवकलांगता सनक्रयता और िीनतयो ंमें वृि लोगो ंका 

बनहष्कार - अििािे में उम्रवाद का एक मामला?" । िििल ऑफ एनिंग स्टडीि । 23 : 69-77 . doi : 

10.1016/j.jaging.2007.09.001 । 28 िवंबर 2019 को पुिुः  प्राप्त नकया गया । 

19.  "बुिुगों के साथ दुव्यिवहार" . एईएम . 30 िुलाई 2009. मूल से 13 अगस्त 2019 को संग्रहीत . 28 िवंबर 2019 

को पुिुः  प्राप्त . 

20.  लॉिि टेपरमैि; िेम्स ई. कनटिस; अल्बटि क्वाि (2007)। सामानिक समस्याएं: एक किाडाई पररपे्रक्ष्य । 

ऑक्सफोडि  यूनिवनसिटी पे्रस। पृष्ठ 137-162 । ISBN  978-0-19-542500-0. 


