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सार 

राजस्थान की प्रमुख जनजातिय ों (मीणा, भील, सहररया) में प्रकृति पे्रम, सोंयुक्त पररवार, और अन खी तववाह व न्याय 

प्रणातलयााँ उनकी अनूठी सामातजक पहचान हैं। [1]सामातजक सोंगठन और पोंचायि व्यवस्था-गामेिी और मुखखया: भील 

समाज के गााँव के मुखखया क  'गामेिी' कहा जािा है, जबतक सहररया जनजाति में पोंचायि व्यवस्था िीन स्तर ों—पोंचिाई, 

एकादतसया और चौरासी में बोंटी ह िी है। [1, 2]ग त्र व नािा प्रथा: इन समाज ों में ग त्र बाहर तववाह (ग त्र-बतहतविवाह) का 

तनयम ह िा है। कई जनजातिय ों में आपसी सहमति से सोंबोंध बदलने या 'नािा प्रथा' जैसी सामातजक मान्यिाएाँ  आज भी 

मान्य हैं। [1, 2]छेड़ा फाड़ना: भील जनजाति में िलाक की एक सामातजक परोंपरा है तजसे 'छेड़ा फाड़ना' कहा जािा है। 

 

पररचय 

राजस्थान में अनेक आतदवासी समुदाय तनवास करिें आए हैं। इन समुदाय ों में सबसे प्रमुख जनजातियाों भील एवों मीणा 

हैं। इसके अलावा राजस्थान में गरतसया और सहररया जनजातियााँ भी यहााँ तमलिी हैं। यहाों इन जनजातिय ों का 

पररचयात्मक तववरण प्रसु्ति है– 

भील-तनवास-के्षत्र : भील जनजाति राजस्थान के उदयपुर, डूोंगरपुर, बाोंसवाड़ा, तचि ड़गढ़ आतद तजल ों में मुख्यिया तनवास 

करिी है। यह जनजाति अपनी उत्पति क  भगवान तिव से मानिी है। भील िब्द ‘बील’ से बना है तजसका अथि ‘धनुष’ 

ह िा है। आज भी भील िीर-कमान धारण करिे हैं। कुछेक इतिहासकार ों के अनुसार भील समुदाय के अनेक िासक ों 

का तकसी समय में इस के्षत्र में िासन भी रहा था। मेवाड़ िथा वागड़ के्षत्र में राजपररवार ों में इस समुदाय का आदर रहा है 

और उन्हें िासक का राजतिलक करने के अतधकार के साथ राज्य द्वारा काफी छूट प्राप्त थी।भील जाति के ल ग पहाड़ ों 

की ढाल ों, च तटय ों, घातटय ों िथा बेतसन ों के के्षत्र ों में तनवास करिें है। इनकी बखस्तय ों क  ‘फाला’ िथा मकान ों क  ‘टापरा’ 

कहा जािा है। एक फाल में एक ही गौत्र के ल ग रहिें हैं। फाल ों का समूह गाोंव और गाव ों का समूह ‘पाल’ कहा जािा 

है।भ जन और पहनावा : भील जाति के ल ग ों का मुख्य भ जन मके्क की र टी, खखचड़ी आतद ह िा है। इनके अतधकिर 

पकवान भी मके्क से बने ह िे हैं। भील पुरुष अमूमन लोंग टी पहने रखिें हैं। [1,2,3]त्य हार ों आतद के अवसर पर ध िी 

और अोंगरखा पहनिें हैं। भील मतहलायें घुमेरदार लहोंगा, कों चुकी, ओढ़नी एवों तसर पर गूाँथे हुए बाल रखिी हैं। कलाई में 

सफेद रोंग की चूतड़यााँ पहनिी हैं।भाषा : राजस्थान के वागड़ अोंचल में रहने वाले भील ‘वागड़ी’ (भीली) और मेवाड़ के 

भील मेवाड़ी ब ली ब लिे हैं। इस ब ली पर गुजरािी का भी असर है।पररवार और समाज : भील ों में तपिृसिात्मक 

पररवार ह िें हैं। भील ल ग ों में कई गौत्र जैसे परमार, कटारा, अहाड़ी, भग रा, धनट, स लोंकी, तसस तदया, चौहान, राठौड़, 

राणा, लाटा, कलसूआ आतद हैं। भील ों में प्रते्यक गाोंव का एक मुखखया ह िा है तजसे पटेल या गमेिी कहा जािा है। भील ों 

के आपसी तववाद ों का तनपटारा ‘गमेिी’ द्वारा तकया जािा है। इसके बाद दूसरा महत्वपूणि पद ‘भ पा’ या ‘देवाली’ का 

ह िा है ज  देवी-देविाओों, जादू-ट ना और झाड़-फूों क के कायि करिा है। िीसरा प्रमुख पद ‘भगि’ का ह िा है ज  

धातमिक सोंस्कार ों क  सम्पन्न करवािा है।तववाह : भील ों में तववाह सोंबोंध गौत्र से बाहर ह िे हैं। एक ही ‘पाल’ में रहने वाले 

भील ों में तववाह सोंबोंध नही ों ह िे हैं। भील जाति में ‘नािा’ प्रथा भी प्रचतलि है। तववाह में पोंतडि की क ई जरूरि नही ों 

ह िी। वर-वधू के दातहने हाथ ों क  जुड़वाकर पानी के घड़े पर पीपल की पतियाों रखकर द न ों से पररक्रमा करवाई जािी 

है। भील ों में ‘अपहरण-तववाह’ भी चलन में है। भील ों में देवर तववाह, तवतनमय तववाह, सेवा तववाह और क्रय तववाह भी 

https://translate.google.com/translate?u=https://tribal.study/tribals-in-north-north-east-regions-of-india/vibrant-tribes-rajasthan-bhil-meena-garasia/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://radjapublika.com/index.php/IJEBAS/article/download/1576/1367&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://maargxupsc.com/tribes-of-rajasthan/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://rajras.in/hi/ras/pre/rajasthan/geography/rajasthan-tribes/
https://anjas.org/article/rajsthan-ki-janjatiyan-unknown-article
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प्रचतलि है।त्यौहार : ह ली भील ों का प्रमुख त्यौहार है ज  दस तदन ों िक मनाया जािा है। इनका प्रमुख मेला ‘बेणेस्वर’ 

धाम में आय तजि ह िा है जहाों भील समुदाय के ल ग अपने पूविज ों की अखस्थय ों का तवसजिन करने तत्रवेणी सोंगम पर 

पहुोंचिे हैं। यहाों बड़ा मेला भरिा है।ल कप्रचतलि परम्पराएों  : भील समाज आत्मा और पुनजिन्म में तवश्वास करिी है। इस 

समाज में प्रमुख देविाओों के रूप में इोंद्रराज, बागदेव, बाराबीज, ग राजी, कालाजी, ग पालदेव, माररया मािा, भैरूाँ जी 

आतद पूजे जािें हैं। डायन, भूि-पे्रि आतद के बारे में भी इस समाज में धारणा रही है तजससे रक्षा हेिु ये िाबीज आतद 

धारण करिे हैं। मेवाड़ के्षत्र के भील केसररयाजी क  अपने आराध्य देव के रूप में पूजिे हैं। ये समाज तकसी की मृतु्य ह ने 

पर उसे जलािा है। भील समाज का गवरी ल कनाट्य बेहद ल कतप्रय है ज  चालीस तदन ों िक चलिा है।अथिव्यवस्था 

और जीवन स्तर : भील जाति की आजीतवका का मुख्य आधार खेिी, आखेट और वन्य-उत्पाद रहे हैं।[4,5,6] खेिी के 

अलावा ये ल ग जड़ी-बूाँतटय ों, लकड़ी, िहद, ग ोंद, कत्था आतद क  बेचकर अपना गुजारा चलािें हैं। आजकल इस जाति 

के ल ग मजदूरी भी करने लगे हैं। तिक्षा का इस समाज में अब भी कम चलन है तजसके कारण सामातजक पररवििन 

काफी धीरे आ रहा है।मीणा जनजाति-मीणा जनजाति राजस्थान की प्रभावी जनजाति है। इतिहास में इस समुदाय के 

िासक भी रहे हैं। इस समाज की उत्पति के बारे में मान्यिा है तक यह एक ऐतिहातसक जनजाति रही है। यजुवेद में 

अन्याय, जुल्म और पाप ों से रक्षा करने वाले वीर ों क  ‘मेनाल’ कहा गया है। ‘मीन पुराण’ में इस जाति का उद्भव मत्स्य 

अविार से माना गया है ज  मीणाओों के आतदपुरुष के रूप में माने जािे हैं। कुछेक इतिहासकर मीणा जाति का इन्हें 

राजपूि ों से ज ड़िे हैं। इनके गौत्र च हाण में बागड़ िी, ग ठवाल, चीिा, राठ ड़, आगरवाल, सारोंगवाल, सारोंगवाल, 

जागरवाल आतद हैं। मीणा जाति 12 पाल ों, 32 िड ों और 520 गौत्र  में बोंटी हुई है।बसाव के्षत्र : इस जनजाति की ज्यादािर 

बसावट राजस्थान के करौली, सवाई माध पुर, दौसा, जयपुर, अलवर, भरिपुर, उदयपुर, ट ोंक, तचिौड़गढ़, सीकर और 

बूोंदी तजल ों में तमलिी हैं। पहले इस समाज के ल ग जमी ोंदार मीणा और चौकीदार मीणा में बाोंटे जािे थे पर आजकल यह 

भेद तमट गया है।भ जन एवों पहनावा :  मीणा ल ग ों का सामान्य भ जन मक्का, ज्वार, गेहों, जौ की र टी, छाछ, दूध, दही, 

बाजरे की खखचड़ी, राबड़ी आतद है। तमचि का खूब प्रय ग इनके खाने में ह िा है। मीणा पुरुष ों के वस्त्र साधारण ह िे हैं। 

तसर पर पगड़ी, साफा, अोंगरखा, घुटन ों िक की ध िी, िीन लाोंग की ध िी मुख्य पहनावा है। पैर ों में जूतियाों पहनिे हैं। 

खस्त्रयााँ चाोंदी के आभूषण कतड़याों पैर ों में, करधनी कमर में, राखड़ी तसर पर, बाजूबोंद हाथ ों में और लाख एवों हाथीदाोंि की 

चूतड़याों पहनिी हैं। घेरदार घुमावदार लहोंगा, कों चुकी, छ टी सी औढनी औरिें धारण करिी हैं। मीणा औरि ों में ग दना 

उकरवाने का खास चलन है। पररवार एवों तववाह : मीणा जाति में सोंयुक्त एवों एकल द न ों पररवार तमलिे हैं। मीणा अपना 

गौत्र छ ड़कर तववाह करिे हैं। नािा प्रथा भी इस समाज में प्रचतलि है।धातमिक मान्यिाएों  : मीणा जाति में िखक्त पूजा का 

प्रचलन है। करौली में कैलादेवी, जयपुर में िीिला मािा, सवाई माध पुर में चौथमािा क  पूजा जािा है। मेल ों आतद के 

अवसर पर लाोंगुररया नृत्य और दोंगल का आय जन ह िा है।सामातजक जीवन : मीणा समाज जािीय एकिा से काफी 

मजबूि है और इनकी पोंचायि अनेक मामल ों का तनपटारा कर देिी है। आजकल तिक्षा की दृति से यह जाति काफी 

उन्नति कर चुकी है और अनेक ल ग उच्च सेवाओों में कायिरि हैं। इसके प्रभाव से इनकी आतथिक हालाि ों में सुधार हुआ 

है।[7,8,9] 

गरातसया जनजाति-गरातसया जनजाति राजस्थान की िीसरी बड़ी जनजाति है ज  कुल जनसोंख्या का लगभग साि 

प्रतििि है। इस जनजाति की बसावट दतक्षणी राजस्थान में अतधक है। गरातसया राज्य के उदयपुर, राजसमोंद, झालावाड़, 

क टा, तसर ही और बारााँ तजल ों में बसे हुए हैं। इस जाति का उद्भव चौहान और अन्य राजपूि ों से माना जािा है।भ जन 

और पहनावा : गरातसया ल ग ों का मुख्य भ जन मक्का, गेहों, जौ और चना आतद है। पुरुष ध िी, कुरिा, अोंगरखी पहनिे 

हैं। मतहलाएों  घाघरा आतद धारण करिी हैं।सामातजक एवों पाररवाररक जीवन : गरातसया समाज में तपत्रसिात्मक पररवार 

ह िे हैं। इनके गाोंव ों में पोंचायि बनी ह िी है ज  ‘पालवी’ कही जािी है। इसके माध्यम से आपसी तववाद तनपटाए जािे 

हैं।तववाह : गरातसया समाज में तववाह के िीन प्रकार प्रचतलि हैं – म र बोंतधया, पहरावना, िन्ना। म रबोंध तववाह में अति 

क  साक्षी मानकर दूल्हा-दुल्हन फेरे लेिे हैं। पहरावना तववाह में फेरे आतद नही ों ह िे हैं। िन्ना तववाह में दूले्ह के पररवार 

द्वारा दुल्हन के पररवार क  धन देकर तववाह तकया जािा है। पुनतविवाह, तवधवा तववाह, नािा प्रथा आतद भी इस समाज में 

प्रचतलि है।मान्यिाएों  और तवश्वास : गरातसया ल ग ‘तिव’ के उपासक हैं। ये जादू-ट ना, जोंिर-मोंिर में काफी भर सा 
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करिे हैं। इनमें प्रते्यक सफेद पिु गाय, बकरी, घ डा, भेड़ आतद क  पतवत्र मानिे हैं। मृि िरीर क  जलाया जािा 

है।त्यौहार : गरातसया समाज में ह ली और गणगौर त्यौहार बड़े उत्साह से मनाया जािा है। इस समाज में ‘गरबा’ नृत्य, 

‘वालर’ नृत्य और ‘गैर’ नृत्य काफी ल कतप्रय हैं।आजीतवका : गरातसया जनजाति के ल ग ों की आजीतवका खेिी और 

पिुपालन पर आधाररि है। तिक्षा का इस समाज में अतधक प्रचार नही ों है तजसके कारण ये ल ग सरकारी नौकररय ों में 

नही ों आ सके हैं।सहररया जनजाति-राजस्थान में सहररया जनजाति के ल ग बाराों तजले में तनवास करिे हैं। इनके गौत्र 

चौहान, देवड़ा, स लोंकी, बुने्दल आतद राजपूि ों से तमलिे-जुलिे हैं।भ जन एवों वस्त्र : इनका प्रमुख भ जन ज्वार, मक्का, 

जौ और बाजरे से बनी र टी िथा पुवार सब्जी है। सहररया पुरुष ध िी, अोंगरखा एवों कमीज पहनिे हैं। औरिें घाघरा, 

लुगड़ी और लोंबी बाोंह का कुरिा पहनिी हैं। चाोंदी के कड़े और हाथीदाोंि की चूतड़याों पहनिी हैं। ये िरीर पर नाम और 

देवी-देविाओों की मूतिियाों भी गुदवािे हैं।सामातजक जीवन : सहररया ल ग मजबूि, सुोंदर और हि-पुि ह िे हैं। ये ल ग 

समूह में तनवास करिे हैं। इनके घर बाोंस की खपतछय ों, बाोंस और घास की छि से बने ह िे हैं।  इनके घर ों के समूह क  

‘िहर ल’ और गााँव क  ‘सहराना’ कहा जािा है। सहररया जाति में प्रमुख क  ‘क िवाल’ कहा जािा है। वह इनके 

आपसी तववाद ों का तनपटारा करिा है।तववाह : सहररया जनजाति में खुद की गौत्र में तववाह करने पर र क है। इनके 

तववाह से जुड़े सभी सोंस्कार इसी जाति का पोंच सम्पन्न करवािा है।त्यौहार : सहररया ल ग श्रावण, नवरात्रा, दीवाली, ह ली 

आतद त्यौहार बड़े उत्साह के साथ मनािे हैं। इनका ‘सहररया’ नृत्य बड़ा प्रतसद्ध है तजसमें ये िरीर पर रोंग-तबरोंगी खतड़या 

लगाकर लचकदार नृत्य करिे हैं। बाराों के सीिाबाड़ी में लगने वाला मेल इस जाति के तलए काफी पतवत्र है। सहररया 

समुदाय ऋतष बाल्मीतक क  अपना कुलदेविा मानिे हैं।आजीतवका : सहररया जाति के ल ग ों की आजीतवका कृतष और 

पिुपालन से चलिी है। इसके अलावा ये ल ग मजदूरी करके अपना जीवन यापन करिे हैं। यह समुदाय आतथिक रूप से 

काफी तपछड़ा हुआ है।[10] 

 

तिचार-तिमर्श 

1. मीणा जनजाति — सबसे बड़ी व साक्षर जनजाति 

• सामान्य पररचय: यह जनसोंख्या की दृति से राजस्थान की सबसे बड़ी (प्रथम) और सबसे प्राचीन व तितक्षि जनजाति 

है. ‘मीणा’ िब्द की वु्यत्पति ‘मीन’ (मछली) से हुई है. ये स्वयों क  भगवान तवषु्ण के ‘मत्स्य अविार’ का वोंिज 

मानिे हैं. 

• मुख्य तनवास के्षत्र: जयपुर, दौसा, सवाई माध पुर, करौली, और अलवर (ढूोंढाड़ अोंचल). 

• धातमिक एवों सातहखत्यक ग्रोंथ: मीणा जाति के गुरु मुतन मगर सागर ने ‘मीण पुराण’ नामक ग्रोंथ की रचना की थी, 

तजसमें मीणाओों के 5200 ग त्र (खाप) बिाए गए हैं. इनके आराध्य देव भूररया बाबा (गौिमेश्वर) हैं, तजनकी झठूी 

कसम ये ल ग कभी नही ों खािे. 

 

सामातजक रीति-ररवाज एवों िब्दावली: 

• तवभाजन: मीणा मुख्य रूप से द  भाग ों में बोंटे हैं — जमी ोंदार मीणा (खेिी-पिुपालन करने वाले) और चौकीदार 

मीणा (महल ों/खजाने की रखवाली करने वाले, इन्हें पुराना वासी भी कहिे हैं). 

• कीकमार / तटटकारी: सोंकट के समय एकतत्रि ह ने के तलए तदया जाने वाला तविेष आवाज/नाद. 

• छेड़ा फाड़ना: मीणा जाति में प्रचतलि िलाक की प्रथा. इसमें पुरुष अपनी ध िी का पलू्ल फाड़कर स्त्री क  थमा 

देिा है. 

• नािा प्रथा : तववातहि स्त्री का अपने पति क  छ ड़कर तकसी अन्य पुरुष के साथ रहना. 

• झगड़ा राति: नािा जाने पर नए पति द्वारा पूवि पति क  दी जाने वाली हजािना राति. 

• पटेल: मीणाओों के गााँव का मुखखया ‘पटेल’ कहलािा है. इनकी सबसे बड़ी पोंचायि ‘चौरासी पोंचायि’ ह िी है. 

 

2. भील जनजाति — सबसे प्राचीन जनजाति 
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• सामान्य पररचय: यह राजस्थान की सबसे प्राचीन और मीणाओों के बाद दूसरी सबसे बड़ी जनजाति है. ‘भील’ िब्द 

की वु्यत्पति द्रतवड़ भाषा के ‘बील’ (तजसका अथि ‘धनुष’ है) से हुई है. कनिल जेम्स टॉड ने भील ों क  ‘वनपुत्र’ कहा 

था. 

• मुख्य तनवास के्षत्र: उदयपुर, बाोंसवाड़ा, डूोंगरपुर, और तचिौड़गढ़ (भ मट व वागड़ के्षत्र). 

सामातजक रीति-ररवाज एवों िब्दावली :[8,9] 

• कु / टापरा: भील ों के घर क  ‘कु’ या ‘टापरा’ कहा जािा है. 

• फला / पाल: भील ों के छ टे म हले्ल क  ‘फला’ और बड़े गााँव ों क  ‘पाल’ कहिे हैं. 

• गमेिी / पालवी: भील ों के समस्त गााँव ों (पाल) का मुख्य राजा/मुखखया ‘गमेिी’ कहलािा है. 

• फायरे-फायरे : भील जनजाति का प्रतसद्ध रणघ ष. जब भी इन पर सोंकट आिा है, ये ढ ल बजाकर ‘फायरे-फायरे’ 

तचल्लािे हुए हतथयार ों के साथ एकत्र ह िे हैं. 

• पाखररया: यतद क ई भील तकसी सैतनक के घ ड़े क  मार देिा है, ि  उसे समाज में ‘पाखररया’ कहकर सम्मातनि 

तकया जािा है। 

• भराड़ी : भील ों की ल कदेवी. तववाह के अवसर पर घर की दीवार पर भराड़ी मािा का तभतितचत्र बनाना िुभ माना 

जािा है. 

• हाथीवेड़  प्रथा: भील समाज में पीपल, बाोंस या आम के वृक्ष क  साक्षी मानकर तकया जाने वाला तववाह. इसमें दूल्हा 

‘हरज’ और दुल्हन ‘लाड़ी’ कहलािी है. 

• भग ररया उत्सव: ह ली के अवसर पर भील युवक ों द्वारा अपने तलए जीवनसाथी चुनने का तविेष मेला/उत्सव. 

भील ों की कृतष पद्धतियााँ : 

1. तचमािा : पहाड़ी ढलान ों पर वन ों क  जलाकर की जाने वाली झतूमोंग (स्थानाोंिररि) कृतष. 

2. दतजया : मैदानी भाग ों में वन ों क  साफ करके की जाने वाली कृतष 

• पहनावा: भील पुरुष ों द्वारा पहनी जाने वाली िोंग ध िी क  ‘ढेपाड़ा’, घुटन ों िक के लोंग ट क  ‘ख यिू’ और तसर के 

साफे क  ‘प त्या’ कहिे हैं. भील मतहलाओों का लाल-काले रोंग का घाघरा ‘कछावू’ कहलािा है. 

 

3. गरातसया जनजाति — िीसरी बड़ी जनजाति 

• सामान्य पररचय: यह राजस्थान की िीसरी सबसे बड़ी जनजाति है. ‘गरातसया’ िब्द की वु्यत्पति ‘गरास’ (यानी 

टुकड़ा/भूतम) से हुई है. 

• मुख्य तनवास के्षत्र: तसर ही (तविेषकर आबूर ड और तपोंडवाड़ा िहसील), इसके अलावा पाली और उदयपुर. 

• पतवत्र स्थान: गरातसया जनजाति माउोंट आबू की ‘नक्की झील’ क  अत्योंि पतवत्र मानिी है. ये अपने पूविज ों की 

अखस्थय ों का तवसजिन इसी झील में करिे हैं. 

सामातजक रीति-ररवाज एवों िब्दावली: 

• सहल ि: गरातसया जनजाति के मुखखया क  ‘सहल ि’ या ‘पालवी’ कहा जािा है. 

• घेर: इनके घर ों क  ‘घेर’ कहिे हैं. 

• हुरे : तकसी व्यखक्त की मृतु्य ह ने पर उसकी याद में बनाया जाने वाला तमट्टी/पत्थर का स्मारक ‘हुरे’ कहलािा है. 

• हैलरू : गरातसया समाज के तवकास और सहकारी प्रवृतिय ों के तलए काम करने वाली सामातजक सोंस्था. 

• तववाह के प्रकार: गरातसया समाज में म र बोंतधया (वैतदक रीति से), पहरावना (तबना फेर ों के, केवल नाममात्र का 

तववाह) और िाणना तववाह (लड़की क  भगाकर या दूले्ह द्वारा कन्या मूल्य देकर तकया जाने वाला तववाह) प्रचतलि 

हैं. 

• प्रमुख ल क नृत्य: वालर (तबना वाद्ययोंत्र के तकया जाने वाला नृत्य), लूर, कूद, माोंदल, और जवारा. 

 

4. सहररया जनजाति — एकमात्र आतदम जनजाति[7,8] 
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• वैधातनक महत्व: यह राजस्थान की एकमात्र ऐसी जनजाति है तजसे भारि सरकार ने ‘आतदम जनजाति समूह’ 

(PVTG – Particularly Vulnerable Tribal Group) में िातमल तकया है. 

• मुख्य तनवास के्षत्र: बाराों तजले की द  िहसीलें — िाहबाद और तकिनगोंज (99% सहररया यही ों रहिे हैं). ‘सहररया’ 

िब्द फारसी के ‘सहर’ से बना है, तजसका अथि जोंगल ह िा है. 

• आराध्य देव: सहररया जनजाति के आराध्य देव िेजाजी और कुलदेवी क तड़या देवी हैं. इनके आतदगुरु महतषि 

वाल्मीतक हैं. 

सामातजक रीति-ररवाज एवों िब्दावली: 

• सहरौल / हथाई: सहररया जनजाति की बस्ती क  ‘सहराना’ कहिे हैं. बस्ती के बीच में बनी सामूतहक चौपाल 

क  ‘हथाई’ या ‘बोंगला’ कहा जािा है. 

• क िवाल: सहररया जनजाति के मुखखया क  ‘क िवाल’ कहिे हैं। 

• कुिीला / ग पे: अनाज सोंग्रहण के तमट्टी के क ठड़े ‘कुिीला’ कहलािे हैं. पेड़ ों पर बनाई जाने वाली मचाननुमा 

झ पड़ी क  ‘ग पे’ या ‘ट पा’ कहिे हैं. 

• धारी सोंस्कार : सहररया समाज में प्रचतलि पुनजिन्म से सोंबोंतधि अन खा सोंस्कार. मृतु्य के िीसरे तदन मृिक की राख 

क  ढक कर रखा जािा है, और अगले तदन उस पर बनने वाली आकृति से पुनजिन्म की य तन का अोंदाजा लगाया 

जािा है. 

• कतपलधारा का मेला: केलवाड़ा (बाराों) में कातििक पूतणिमा क  भरने वाला यह मेला ‘सहररया जनजाति का 

कुों भ’ कहलािा है. 

• तविेष तनयम: सहररया समाज में कभी भी भीख माोंगने की परोंपरा नही ों है, और ये ल ग श्राद्ध कमि नही ों करिे. 

 

5. डाम र जनजाति 

• मुख्य तनवास के्षत्र: डूोंगरपुर तजले की सीमलवाड़ा िहसील (इस के्षत्र क  डामररया के्षत्र भी कहिे हैं). 

• तविेष तववरण: 

o इस जनजाति की सबसे अनूठी तविेषिा यह है तक डाम र समाज में पुरुष भी मतहलाओों की िरह गहने (आभूषण) 

पहनिे हैं 

o इनके गााँव की सबसे छ टी इकाई क  ‘फला’ और मुखखया क  ‘मुखी’ कहा जािा है. 

o छैला बावजी का मेला: पोंचमहाल (गुजराि) में भरने वाला यह मेला डाम र जनजाति का सबसे बड़ा मेला है. 

राजस्थान में इनका मुख्य मेला ‘ग्यारस की रेवाड़ी का मेला’ (डूोंगरपुर) है. 

o डाम र जनजाति अोंधतवश्वास और वन ों पर कम आतश्रि है, यह पूरी िरह कृतष और पिुपालन करिी है. इनमें 

बहुतववाह का प्रचलन है और तववाह में ‘दापा’ (कन्या मूल्य) अतनवायि रूप से तदया जािा है. 

 

6. कथौड़ी जनजाति 

• मूल स्थान: यह मूल रूप से महारािर  की जनजाति है, तजसे उदयपुर के क टड़ा, झाड़ ल और सराड़ा िहसील ों में 

बसाया गया था. 

• मुख्य कायि: खैर के वृक्ष से ‘कत्था’ िैयार करना इनका मुख्य व्यवसाय है, तजसके कारण इनका नाम कथौड़ी पड़ा. 

• तविेष तववरण: 

o कथौड़ी जनजाति के ल ग बोंदर का माोंस बड़े चाव से खािे हैं. ये ल ग दूध का सेवन तबलु्कल नही ों करिे. 

o इस जनजाति में मतहलाएों  और पुरुष द न ों साथ बैठकर िराब पीिे हैं. मतहलाएों  मराठी अोंदाज में ज  साड़ी पहनिी 

हैं, उसे ‘फड़का’ कहा जािा है.[6,7] 

o इनके मुखखया क  ‘नायक’ कहा जािा है. इनके प्रमुख वाद्ययोंत्र ‘िारपी’ और ‘घ ररया’ हैं. ह ली और मावतलया 

इनके मुख्य ल क नृत्य हैं. 
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o सरकारी राहि: वििमान में इस जनजाति की सोंख्या बेहद कम रह गई है, इसतलए राजस्थान सरकार मनरेगा के 

िहि कथौड़ी और सहररया जनजाति क  200 तदन का र जगार (सामान्य से 100 तदन अतिररक्त) प्रदान करिी है. 

 

7. कों जर जनजाति 

• सामान्य पररचय: ‘कों जर’ िब्द सोंसृ्कि के ‘काननचार’ (अथािि जोंगल ों में तवचरण करने वाला) से बना है. यह 

अपराध प्रवृति के तलए जानी जाने वाली एक घुमोंिू जनजाति रही है, ज  वििमान में हाड़ौिी के्षत्र (क टा, बूोंदी, 

झालावाड़) में सवाितधक तनवास करिी है. 

• धातमिक आस्था: कों जर जाति की कुलदेवी चौथ मािा (चौथ का बरवाड़ा, सवाई माध पुर) और रक्तदोंतिका मािा हैं. 

ये ‘हाकम राजा का प्याला’ पीकर कभी झठू नही ों ब लिे. 

सामातजक रीति-ररवाज एवों िब्दावली: 

• पािी माोंगना : कों जर जाति के ल ग जब राि क  च री या डकैिी (अपराध) करने जािे हैं, ि  उससे पहले ईश्वर/देवी 

से सफलिा का आिीवािद माोंगिे हैं, तजसे ‘पािी माोंगना’ कहा जािा है. 

• घर ों के दरवाजे न ह ना: कों जर ों के घर ों में पीछे की दीवार पर खखड़की या दरवाजा ह िा है, लेतकन मुख्य द्वार पर 

तकवाड़ (दरवाजे) नही ों ह िे, िातक पुतलस के आने पर वे पीछे के रासे्त से आसानी से भाग सकें . 

• मरिे समय िराब की बूोंदें : इस समाज में मृि व्यखक्त के मुोंह में िराब की बूोंदें  डालने की अनूठी परोंपरा है. ये िव ों 

क  जलाने के बजाय दफन करिे हैं. 

• लाठी: इनके मुखखया क  ‘नाइक’ या पटेल कहिे हैं. चकरी और धाकड़ इनके तवश्व प्रतसद्ध ल क नृत्य हैं. 

 

8. साोंसी जनजाति 

• मुख्य तनवास के्षत्र: सवाितधक भरिपुर और अजमेर तजल ों में तनवास करिे हैं. यह एक अत्योंि तपछड़ी और 

खानाबद ि जनजाति है. 

• उत्पति: इसकी उत्पति ‘साोंसमल’ नामक व्यखक्त से मानी जािी है. 

• द  उपजातियााँ: साोंसी जनजाति मुख्य रूप से द  उपजातिय ों में तवभातजि है — बीजा (धनाढ्य/ऊों चा वगि) 

और माला (तनम्न वगि). 

• कुकड़ी की रस्म : साोंसी जनजाति की सबसे तववातदि और प्रतसद्ध सामातजक रस्म. इसके िहि तववाह के 

समय लड़की क  अपने चररत्र की पतवत्रिा की परीक्षा देनी ह िी है. 

• तविेष िथ्य: साोंसी समाज में तवधवा तववाह का प्रचलन तबलु्कल नही ों है. जब भी समाज में क ई बड़ा तववाद ह िा है, 

ि  ये ल ग ‘हररजन’ समाज के ल ग ों क  अपना जज / मध्यस्थ बनािे हैं और उनका फैसला अोंतिम माना जािा है. ये 

ल ग साोंड का माोंस खाना पसोंद करिे हैं.[5,6] 

 

पररणाम 

राजस्थान के बाराों तिले के एक दूरस्थ के्षत्र में तनवास करने वाले तविेष रूप से कमि र जनजािीय समूह 

(PVTG) सहररया समुदाय क  78 वषों में पहली बार तबजली तमली है। 

▪ यह प्रगति प्रधानमोंत्री जनजाति आतदवासी न्याय महा अतभयान (PM-JANMAN) के उदे्दश् ों के अनुरूप है, 

तजसका लक्ष्य जनजािीय समुदाय ों की सामातजक-आतथिक खस्थतिय ों में सुधार लाना है। 

 

मुख्य त ोंदु 

▪ सहररया जनजाति के बारे में:  

o सहररया जनजाति राजस्थान की 12 अतधसूतचि जनजातिय ों में से एक है और इसे PVTG के रूप में वगीकृि तकया 

गया है। 
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o सहररया क  क लाररयन पररवार और भील ों की उप िाखा माना जािा है। सहररया समुदाय क  सेहर, सायर, सावर, 

स नार, सहरा आतद नाम ों से भी जाना जािा है। 

• भारि की लगभग 7% जनजािीय आबादी राजस्थान में रहिी है। 

▪ जनसाोंखख्यकीय खस्थति: 

o 2011 की जनगणना के अनुसार, मीणा, भील और गरातसया समुदाय ों के बाद सहररया राजस्थान का चौथा सबसे 

बड़ा जनजािीय समुदाय है। 

• राजस्थान में बाराों तिला, तविेष रूप से तकिनगोंज और िाहबाद िहसीलें, सहररया जनजाति की मुख्य आबादी क  

आश्रय देिी हैं। 

• इसके अतिररक्त, मध्य प्रदेि के मुरैना, तिवपुरी, तभोंड, ग्वातलयर, दतिया, तवतदिा और गुना तिल ों में भी सहररया 

जनजाति तनवास करिी है।[3,4,5] 

 

तनष्कर्श 

रीति-ररवाज और धातमिक मान्यिाएों  

• प्रकृति और पूविज पूजा: ये जातियााँ मुख्य रूप से प्रकृति, पेड़ ों, और स्थानीय ल कदेविाओों (जैसे िेजाजी, भेरुजी, 

और तवतभन्न मािा) की पूजा करिी हैं। [1, 2] 

• दहेज प्रथा का अभाव: सहररया जैसी तपछड़ी जनजातिय ों में दहेज न लेने की सामातजक मान्यिा है और यहााँ मृतु्य 

भ ज (श्रद्धा) जैसी कुप्रथाएाँ  भी नही ों ह िी हैं। [1] 

• अोंधतवश्वास: कई समाज ों में आज भी भूि-पे्रि और ट नट टके की मान्यिा है, तजसके तनवारण के तलए िाबीज पहने 

जािे हैं। [1,2] 

 

सोंदर्श 

1. "राजस्थान जनगणना सोंचालन तनदेिालय" । 

2. मेहरा, अजय के. (3 अपै्रल 2013). भारिीय राजनीति में उभरिे रुझान: पोंद्रहवाों आम चुनाव . रूटलेज. पृष्ठ  166. 

ISBN 978-1-136-19855-7. 

3. ग स्वामी, राकेि (7 जुलाई 2019)। "राजस्थान में, जनजािीय तनकाय अनुसूतचि जनजाति के दोंपतिय ों के तलए 

पाररवाररक न्यायालय के रूप में कायि करिा है" । तहोंदुस्तान टाइम्स । 13 मई 2022 क  प्राप्त तकया गया । 

4. "अतधसूतचि अनुसूतचि जनजातिय ों की सूची" (पीडीएफ) । जनगणना भारि। मूल (पीडीएफ) से 7 नवोंबर 2013 

क  सोंग्रतहि। 18 फरवरी 2022 क  पुनः  प्राप्त । 

5. " [ हल ह  गया ] भारि में कौन सा आतदवासी समुदाय मुख्य रूप से आरा में खस्थि है?" टेस्टबुक । 17 नवोंबर 2024 

क  प्राप्त तकया गया । 

6. मेहिा, प्रकाि चोंद्र (2004). भारिीय जनजातिय ों का नृवोंितवज्ञान एटलस । तडस्कवरी पखितिोंग हाउस। ISBN 

978-81-7141-852-7. 

7. कुमार, बच्चन (1997). भील: एक नृजािीय-ऐतिहातसक तवशे्लषण । िारदा पखितिोंग हाउस। ISBN 978-81-

85616-47-6. 

8. रेक्लस, एतलसी (1895)। पृथ्वी और उसके तनवासी ... डी. एपलटन। 

9. "अनुसूतचि जनजाति जनसोंख्या की जनसाोंखख्यकीय खस्थति" (पीडीएफ) . nhsrcindia.org . 

10. राजस्थान में अनुसूतचि के्षत्र । 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/demand-for-bhil-pradesh-1
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/trifed-showcases-india-s-tribal-craftsmanship-at-g20-summit
https://anjas.org/article/rajsthan-ki-janjatiyan-unknown-article
https://translate.google.com/translate?u=https://maargxupsc.com/tribes-of-rajasthan/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://translate.google.com/translate?u=https://maargxupsc.com/tribes-of-rajasthan/&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=sge
https://anjas.org/article/rajsthan-ki-janjatiyan-unknown-article

