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okYehfd jkek;.k esa d`f"k dk egÙo 
 

MkW0 xqatu xXkZ 

 

lgk;d vkpk;Z 

laLd`r, jktdh; egkfo|ky;, xaxkiqj flVh 

 

'kksèk lkjka'k%& 

laL—r lkfgR; txr~ esa egkdfo egf"kZ okYehfd }kjk fojfpr jkek;.k vkfndkO; ds uke ls çfl) 

gSA ;g dkO; viuh yksdfç;rk ds dkj.k vkt Hkh Hkkjrh; tuekul esa viuh vkn'kZ fLFkfr cuk, 

gq, gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk çeq[k vkèkkj rFkk Hkkjr dh vfèkdka'k turk dh vkthfodk dk çeq[k 

lkèku —f"k gSA okYehfd jkek;.k esa jkek;.kdkyhu lekt dh le`)rk dk dkj.k Hkh ogk¡ dh le`) 

—f"k O;oLFkk gSA ;gk¡ ds dks’ky] eyn] d#"k] L;fUndk rFkk lksu unh ds rV ij cls tuin] 

eèkqjiqj tuin —f"k dh mUur O;oLFkk ds dkj.k gh le`) FksA ;gk¡ jktk fdlkuksa dh çR;sd leL;k 

dk fuokj.k djrs Fks vkSj mudks laj{k.k nsrs FksA jkek;.k dky esa Hkh _rq ds vuqlkj —f"k dh tkrh 

FkhA —f"k ds fy, flapkbZ dk çeq[k lkèku o"kkZ FkhA ysfdu lkFk gh o"kkZ ds ty dks ,df=r djus dk 

dk;Z Hkh fd;k tkrk FkkA ;gk¡ o"kkZ ds ty ds vfrfjd dqvksa] ugjksa] ckofM;ksa] tyk'k;ksa rFkk ck¡èk 

vkfn ls Hkh flapkbZ djus dk o.kZu çkIr gksrk gSA jkek;.kdky esa Hkh çk—frd vkinkvksa dk o.kZu 

çkIr gksrk gS] tks —f"k dks çHkkfor djrh FkhA bl çdkj jkek;.kdkyhu lekt esa —f"k dh efgek dk 

o.kZu djuk gh bl 'kksèki= dk çfrik| fo"k; gSA 

 

eq[; fcUnq%& okYehfdjkek;.k] —f"k] tuin] dks’ky] eyn] d:"k] eèkqjiqj] Hkwfe'kksèku] lhrk] 

dks"Bkxkj] èkkU;dks'k] jktk] r.Mqy] fry] puk] yktk] o"kkZ] ck¡/k] vuko`f"V] nqfHkZ{k bR;kfnA 

 

laLd`r ok³~e; esa ^jkek;.k^ dk fo'ks"k LFkku gSA ;g egkdkO; jkek;.kdkyhu thoun'kZu dks izLrqr 

djrk gSA ogka ds yksxksa dh lH;rk vkSj laLd`fr dh >yd ge egkdkO; ds 'yksdksa esa vuqHko dj 

ldrs gSaA iq#"kkFkZ&prq"V~; dk ,d vax ^vFkZ^ ekuo thou dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ dk 

lk/ku gSA blds lzksr ds :i esa d`f"k] i'kqikyu] O;kikj vkfn dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS] tks 

jkek;.kdkyhu lekt dh vktkhfodk ds izeq[k lk/ku FksA   

bu lHkh vk; ds lk/kuksa esa vkfFkZd O;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f"k gh FkkA ^jkek;.k^ esa of.kZr vusd 

tuinksa dh le`f) dk dkj.k mudh /kkU; lEifÙk gS] ftls vusd= ns[kk tk ldrk gS&  

  

1- le`) tuin%& 

^jkek;.k^ esa vusd LFkkuksa ij tuinksa dh le`f) ds izrhd :i esa mudh lL; lEifÙk vkSj /ku/kkU;rk 

dk mYys[k feyrk gS] tSls dks'ky ds lanHkZ esa dgk x;k gS&   

dks'kyks uke eqfnr% LQhrks tuinks egku~A 

fufo"V% lj;wrhjs izHkwr/ku/kkU;oku~AA1

 

dks'ky tuin esa gh fo|eku v;ks/;kiqjh /ku/kkU; ls iw.kZ FkhA ogka dksbZ Hkh ifjokj vHkkoXkzLr ugha 

Fkk& dqVqEch ;ks ãfl)kFkksZ·xokÜo/ku/kkU;oku~2 rFkk uke`"VHkksth3] ukYiHkksxoku~4 vkfn in blh ckr 

dks lwfpr djrs gSA ogka HkR̀; vkSj nklksa ds fy, Hkh 'kq) vkSj ifo= Hkkstu dh O;oLFkk FkhA [ksr 

tksrus esa leFkZ i'kqvksa dh Hkh vf/kdrk FkhA lHkh nqxkZfn Hkh /ku/kkU; lEiUu FksA  
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v;ks/;kiqjh dh le`)rk bl 'yksd esa ns[kh tk ldrh gS& 

b;a ljk"Vªk ltuk /ku/kU;ekdqykA 

e;k fol`"Vk olq/kk Hkjrk; iznh;rke~AA5 

ouokl ds fy, izLFkku djrs le; lehiLFk xzkeksa dh tqrh gqbZ Hkwfe ^xzkeku~ fod`"VlhekUrku~*6 rFkk 

/ku/kkU; lEiUu dks'ky dks yka?kuk ^rrks /kkU;/kuksisrku~*7 vkSj jke dk vuqxeu djrs gq, 

v;ks/;kokfl;ksa dk leLr m|ku] [ksrkfn dk R;kx djuk8 bR;kfn m)j.k d`f"k dh ifjiDo voLFkk 

dks crkrs gSaA   

dks'ky ds vfrfjDr vU; vusd tuinksa dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gS] tks /ku/kkU; lEiUu Fks] ftuesa 

gSa& eyn vkSj d:"k & 

eynkÜp d:"kkÜp eqfnrk% /ku/kkU;r%A9 

;s tuin iwoZ esa /ku/kkU; lEiUu Fks vkSj ckn esa jk{kl vkSj rkM+dk uke dh jk{klh }kjk mudk 

fouk'k dj fn;k x;kA10 ekx/kh uke ls izfl) lksu unh ds rVksa ij vR;Ur mitkÅ [ksr Fks] ftlls 

og lnSo lL; lEiUu jgrh Fkh& ^lq{ks=k lL;ekfyuh*A11 L;fUndk unh ds ikj vokUrj tuinksa ls 

f?kjh gqbZ Hkwfe Hkh /kkU;lEiUu Fkh & ^LQhrka jk"Vªo`rka jkeks oSnsgheUon'kZ;r~A12 blh ifjizs{; esa oRl 

ns’k dks Hkh mYysf[kr fd;k x;k gS& 

rr% le`)k´~’kqHklL;ekfyu%A 

Øes.k oRlku~ eqfnrkuqikxer~AA13 

jko.k }kjk ekjhp ds vkJe esa tkrs le; flU/kq ds rV ij cls gq, le`) tuinksa dks ns[kuk rFkk 

ogk¡ dh 'kL; lEink dk mYys[k n’kZuh; gS & /ku/kkU;ksiiUukfu ------- uxjkf.k foyksd;u~A14 yo.kklqj 

dk o/k djds 'k=q?u }kjk iqu% e/kqjkiqjh uxj clk;k x;k vkSj og Hkh 'kh?kz gjs Hkjs [ksrksa okyk gks 

x;k Fkk & 

{ks=kf.k lL;;qDrkfu dkys o"kZfr oklo%A15 

bl izdkj dks'ky] eyn] d#"k tuin rFkk lksu] L;fUndk rFkk flU/kq ds rV ij cls gq, tuin 

vkSj e/kqjiqj tuin dh /ku/kkU;lEiUurk izkIr gksrh gSA 

 

2- jkT; ds laj{k.k esa lqjf{kr d`f"k%& 

fdlh jkT; dh vkfFkZd mUufr 'kklu vFkok jktk ds i;kZIr laj{k.k esa gksrh gSA jkek;.kdky esa Hkh 

d`f"k dks jktdh; laj{k.k izkIr FkkA Lo;a jktk Hkh d`f"k Kku ls iw.kZ ifjfpr gksrk FkkA Lo;a jktk 

tud tc gy pykdj Hkwfe&'kks/ku dj jgs Fks] rc mUgsa tksrh gqbZ Hkwfe ¼lhrk½ ls dU;kjRu lhrk dh 

izkfIr gqbZ Fkh& 

vFk esa d`"kr% {ks=a yk³~xyknqfRFkrk rr%A 

{ks=a 'kks/k;rk yC/kk ukEuk lhrsfr foJqrkAA16 

Hkwfe&'kks/ku djrs gq, jktk tud ds fy, iz;qDr fo'ks"k.k ^ujifreqZf"Vfo{ksirRij%^17 muds d`f"k 

lEcU/kh Kku dks crkrk gSA d`f"k vkSj xksj{kk ij thou O;rhr djus okys oS';ksa dk Hkj.k&iks"k.k 

djuk jktk dk gh drZO; FkkA18 jkT; dh le`f) ds fy, mudh izlUurk vkSj larqf"V vko';d Fkh] 

blfy, Jhjke fp=dwV ij feyus ds fy, vk, Hkjr ls iwNrs gSa& 

dfPpr~ rs nf;rk% loZs d`f"kxksj{kthfou%A19 

d`"kdksa dh mit dks lqjf{kr j[kus ds fy, /kkU;dks’kksa dh O;oLFkk dh tkrh FkhA jke ds ou tkrs 

le; jktk n'kjFk us vkKk nh Fkh] fd esjs /ku dks’k ds lkFk /kkU;dks’k Hkh jke ds lkFk tk,a& 

/kkU;dks'kÜp ;% dfÜpn~ /kudks'kÜp eked%A 

rkS jkeeuqxPNsrka olUra futZus ousAA20 
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dks"Bkxkje~] ^dks"Bkxkjk;q/kkxkjS% vkfn ds mYys[k Hkh izkIr gksrs gSaA jktdh; lqj{kk vkSj lao/kZu ds 

dkj.k gh jktk vuj.; ds lq'kklu esa vuko`f"V u gksus ls d`f"k dk;Z i;kZIr jgk vkSj dHkh vdky 

ugha iM+k& 

ukuko`f"VcZHkwokfLeu~ u nqfHkZ{k% lrka ojsA 

vuj.;s egkjkts rLdjks okfi dÜpuAA21 

blh izdkj lIre vad esa lwfpr fd;k x;k gS fd o`=klqj ds jkT; esa Hkwfe fcuk cks,&tksrs gh vUu 

mRiUu djrh Fkh& ^vd`"ViP;k i`fFkoh lqlEiUuk egkReu%A22 

jktdh; laj{k.k ds vHkko esa d`f"k&O;oLFkk vO;ofLFkr gks tkrh gSA jktk ls jfgr ns'k esa loZ= 

v'kkafr vkSj vjktdrk dk okrkoj.k jgrk gS] ,slh voLFkk esa u rks [ksrksa esa i;kZIr cht cks, tkrs gSa] 

u es?k o"kZ.k djrs gSa vkSj u gh d`"kd Hk;eqDr gks vPNk dke dj ikrs gSa] ;FkksDre~ & 

ukjktds tuins --------- vfHko"kZfr itZU;ks -----A23 

ukjktds tuins chteqf"V% izdh;ZrsA24 

ukjktds tuins /kuoUr% lqjf{krk%A 

'ksjrs foo`r}kjk d`f"kxksj{kthfou%AA25 

 

3- d`f"k midj.k rFkk fofo/k /kkU;%& 

^jkek;.k^ esa ;= r= vusd izdkj ds vUuksa dk o.kZu feyrk gS] ftuesa r.Mqy] fry] ew¡x] puk] ek"k]26 

;o] xks/kwe] 'kkfy&r.Mqy] yktk27 vkfn izeq[k gSaA ;Fkk&  

ok"ikPNUukU;j.;kfu ;oxks/kweofUr pA28 

'kkY;knhfu ifo=kf.k HkkstukFkZedYi;r~A29 

'kkfyr.MqylEiw.kkZfe{kqdk.Mjlksndke~A30 

dks'ky tuin esa vUu dh cgqyrk i;kZIr :i ls ns[kus dks feyrh gSA ;Fkk& 

vUudwVk’p n`’;Urs ogo% ioZrksiek%31 

HkksT; inkFkZ esa Hk{;] is;] pks";] ysg~; vkfn lHkh dk foospu vusd LFkkuksa ij fd;k x;k gSA32 d`f"k 

ds midj.k ds :i esa gy dk gh mYys[k feyrk gSA33 Hkwfe ds tksrus ds lk/ku ds :i esa cSy iz;qDr 

fd;s tkrs FksA bl izlax esa Hkjr }kjk of.kZr bUnz vkSj lqjfHk dk o.kZu n`"VO; gS& 

,rkS n`"V~ok d`’kkS nhukS lw;Zjf’eizrkfirkSA 

o/;ekukS cyhonkSZ d"kZds.k nqjkReukAA34 

lkFk gh [ksrh dks idus ds fy, rnuqdwy le; dh Hkh vis{kk jgrh Fkh& 

^dkyks·I;³~xhHkoR;= lL;kukfeo iDr;sA*35 

 

4- _rqvksa ds vuqlkj d`f"k%& 

vusd _rqvksa ds vuqlkj d`f"k dh fLFkfr dk mYys[k jkek;.k esa izkIr gksrk gSA tSls o"kkZ _rq esa i`Foh 

gjh Hkjh [ksrh vkSj ouksa ls je.kh; gks tkrh gSA36 rFkk 'kjn _rq dh vkxeu csyk esa es?kksa }kjk 

vukt dks idkdj 'kkUr gks tkuk& fuoZrZf;Rok lL;kfu d`rdekZ O;ofLFkr%A37 blh izdkj 'kjndky 

esa /kku dk iduk& ^'kkfyoua foiDoe~^38 vkfn o.kZu izkIr gksrs gSaA 

 

5- flapkbZ ds lk/ku%& 

jkek;.kdky esa d`f"k dh flapkbZ dk izeq[k lk/ku o"kkZ FkhA es?kksa dks ve`rrqY; ekuk tkrk FkkA 

^dkys o"kZfr itZU;% ikr;Uue`ra i;%A39 

jktk n'kjFk dgrs gSa] fd iztk dks eq>ls vf/kd jke mlh izdkj fiz; gS] tSls o"kkZ djus okys es?k& 

^eÙk% fiz;rjks yksds itZU; bo o`f"Veku~*A40 gok vkSj /kwi ls lw[k tkus ds dkj.k u"V izk; Hkh cht 

o"kkZ ds ty ls flafpr gksdj fQj ls gjk gks tkrk gS& ^okrkriDykUrfeo iz.k"Va] o"kZs.k chta izfr 
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latg"kZA guqeku ls Jh jke dk dq'ky lekpkj tkudj lhrk g"kkZf/kD; ls oSls gh jksekf´~pr gks xbZ 

tSls o"kkZ dk ikuh iM+us ls vk/kh tyh gqbZ [ksrh okyh Hkwfe gjh&Hkjh gks tkrh gS vkSj Hkh vusd 

mYys[k jkek;.k esa feyrs gSa] tSls& ^dkeo"khZ p itZU;%]41 tyflDra ;Fkk lL;a iquthZforekIroku~A42 

jke jkT; esa le; ij es?k cjlrs Fks vkSj lqfHk{k jgrk Fkk& ^dkys o"kZfr itZU;% lqfHk{ka foeyk fn'k%A43 

jkek;.kdkyhu lekt esa o"kkZ ds vfrfjDr ugj] dq,¡] ckofM+;k¡] tyk'k;ksa rFkk ck¡/k vkfn dh Hkh 

flapkbZ ds fy, O;oLFkk dh tkrh FkhA tSls fd v;ks/;kd.M esa Jh jke ls feyus ds fy, tkrs gq, 

Hkjr }kjk ekxZ esa ljksoj] dq,¡] ckoM+h vkfn dk fuekZ.k djk;k x;kA ;Fkk& 

vfpjs.k eq dkysu ifjokgu~ cgwndku~A 

pØqcZgqfo/kkdkjku~ lkxjizfreku~ cgwuAA44 

futZys"kq p ns’ks"kq [kku;keklqLreku~A 

mnikuku~ cgqfo/kku~ osfndkifjekf.Mrku~AA45 

blh izlax esa ck¡/k fuekZ.k dks Hkh crk;k x;k gS fd tgk¡ iqy ck¡/kus ;ksX; ikuh ns[kk x;k] ogk¡ ck¡/k 

cuk fn;s x;s rFkk vko';drk gksus ij ty dVko Hkh fd;k x;k& 

ccU/kqcZU/kuh;kaÜp {kks|ku~ lapq{kqnqLrFkkA 

fcHkqnqHksZnuh;kaÜp rkaLrku~ ns’kku~ ujkLrnkAA46 

 

vU;= & 

l fujFkZa xrtys lsrqa cfU/krqfePNfrA47 

okfjossxsu egrk fHkUu% lsrqfjo {kju~A48 

dks'ky esa fLFkr v;ks/;k dh Hkwfe dks vnsokekr`dk49 vFkkZr~ o"kkZ ij fuHkZj u jgus okyh dgk x;k gS] 

tks flapkbZ ds i;kZIr lk/kuksa dh mifLFkfr dks gh bafxr djrh gSA 

 

7- izkd`frd vkinkvksa ls izHkkfor d`f"k%& 

d`f"k deZ ds fy, vuko`f"V] nqfHkZ{k] catj Hkwfe] vksyksa dh o"kkZ bR;kfn izkd`frd vkinkvksa dk Hkh o.kZu 

izkIr gksrk gSA tSls jkseikn uke ds jktk ds }kjk v/keZ dk vkpj.k djus ls mlds ns'k esa ?kksj 

vuko`f"V gqbZ& ^vuko`f"V% lq?kksjk oS loZyksdHk;kogk%A50 eqfu _";J`ax dsuxj esa izos’k djus ls ogk¡ 

o"kkZ gks ikbZA blh izdkj yxHkx nl o"kZ vuko`f"V ds dkj.k lkjk yksd nX/k gksus yxk Fkk 

^n’ko"kkZ.;uko`"V~;k nX/ks yksds fujUrje~A rc /keZijk;.k vulw;k us viuh dBksj riL;k }kjk o"kkZ 

djokdj mlls fuokj.k fd;k rFkk o`=klqj dk o/k djus ls czãgR;k :ih iki ls bUnz ds xzflr gksus 

ij Hkh vuko`f"V dk mYys[k feyrk gS& ^Hkwfe'p /oLrladk’kk fu%Lusgk 'kq"ddkuukA ------ 

lÙokukeuko`f"Vd`rks·Hkor~AA51 

[ksrksa dks u"V djus okys fVM~Mh ny dk Hkh ,d LFkku ij mYys[k fd;k x;k gS& 

^'kyHkk bo dsnkja e’kdk bo ikode~ ------*52 

 

,d LFkku ij d`f"k ds ck/kd vksyks dh o"kkZ dk mYys[k fd;k gS & ^v’eo"ksZ.k egrk Hk`R;kLrs 

fofuikfrrk%A53 Jh jke ds jkT; esa nqfHkZ{k dk dksbZ Hk; u Fkk & nqfHkZ{kHk;oftZr%A54 bl izdkj vusd 

izkd`frd vkinkvksa dk ;= r= fun’kZu gksrk gS tks d`f"k ds fy, ck/kd gSA 

 

bl çdkj lEiw.kZ çdj.k ij –f"Vikr djrs gq, fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS] fd jkek;.kdkyhu 

lekt esa —f"k O;oLFkk i;kZIr fodflr voLFkk esa FkhA —f"k lEcUèkh fof'k"V Kku vFkkZr —f"k foKku 

dk iw.kZ vfLrÙo FkkA ogk¡ vusd çdkj dh Qlysa _rqvksa ds vuqlkj dh tkrh FkhA —f"k jktdh; 

laj{k.k esa laofèkZr FkhA ;|fi ogk¡ oSKkfud midj.k ugh Fks fdUrq èkkU; dh le`)rk gh ns[kus dks 

feyrh gSA ogk¡ o"kkZ dh çèkkurk ds lkFk flapkbZ ds i;kZIr lkèku fo|eku FksA èkkfeZd —R;ksa ds }kjk 
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çk—frd vkinkvksa ls —f"k dh lqj{kk dh tkrh FkhA ml dky ds tuin le`)] lEiUu vkSj 

èkuèkkU;iw.kZ FksA 
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