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बदलती जलवायु में खाद्य सुरक्षा की चुनौततयाां 
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सहायक आचायय 

भूगोल, राजकीय महाविद्यालय, करौली 

 

साराांश (Abstract) : 

बदलती जलिायु खाद्य सुरक्षा की चार सं्तभो—ंउपलब्धता, पहंच, उपयोग और स्थिरता—को गंभीर रूप से प्रभावित कर 

रही है। बढ़ता तापमान, अवनयवमत िर्ाय, चरम मौसमी घटनाएं (सूखा, बाढ़, लू) और काबयन डाइऑक्साइड के उच्च स्तर 

फसल उत्पादकता, पोर्ण गुणित्ता और ग्रामीण आजीविका को कमजोर कर रहे हैं। भारत जैसे कृवर् प्रधान देश में, 

जहां लगभग 55-60 प्रवतशत आबादी कृवर् पर वनभयर है, जलिायु पररितयन 2050 तक चािल की पैदािार में 20 प्रवतशत 

और गेहं में लगभग 19 प्रवतशत की कमी ला सकता है। 

यह शोध पत्र जलिायु पररितयन के कारणो,ं खाद्य सुरक्षा पर इसके बहआयामी प्रभािो,ं भारत में के्षत्रीय केस अध्ययनो,ं 

पोर्ण सुरक्षा पर असर और अनुकूलन ि शमन रणनीवतयो ंका विशे्लर्ण करता है। अध्ययन से स्पष्ट है वक िर्ाय 

आधाररत कृवर् के्षत्र सबसे अवधक संिेदनशील हैं। सतत समाधानो ं जैसे जलिायु सवहषु्ण फसलें, कुशल जल प्रबंधन, 

जैविक कृवर् और नीवतगत हस्तके्षप आिश्यक हैं। 

 

मुख्य शब्द: जलिायु पररितयन, खाद्य सुरक्षा, कृवर् उत्पादकता, शुष्कता, अनुकूलन, भारत। 

 

1. पररचय: 

खाद्य सुरक्षा तब सुवनवित होती है जब सभी लोगो ंको हर समय पयायप्त, सुरवक्षत और पौवष्टक भोजन उपलब्ध हो जो 

उनकी आहार संबंधी जरूरतो ंऔर खाद्य प्रािवमकताओ ंको पूरा करे। जलिायु पररितयन इस सुरक्षा को बडी चुनौती दे 

रहा है। 

भारत में स्थिवत और गंभीर है। देश की जनसंख्या 1.4 अरब से अवधक है और 2050 तक खाद्यान्न की मांग में भारी िृस्ि 

होने की संभािना है। कृवर् के्षत्र सकल घरेलू उत्पाद में लगभग 15-18 प्रवतशत योगदान देता है और करोडो ंवकसानो ंकी 

आजीविका का आधार है। लेवकन बढ़ते तापमान, बदलते मानसून पैटनय और चरम घटनाओ ंसे उत्पादन अस्थिर हो रहा 

है। 

यह पत्र खाद्य सुरक्षा के चार सं्तभो ंपर जलिायु पररितयन के प्रभािो ंका विसृ्तत विशे्लर्ण करता है, भारत के संदभय में 

केस अध्ययन प्रसु्तत करता है और सतत समाधान सुझाता है। 

 

शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Research) 

1. जलवायु पररवततन के कारको ां का तवशे्लषण: थिानीय और िैविक स्तर पर जलिायु पररितयन (तापमान िृस्ि, 

िर्ाय की अवनवितता) के प्रमुख कारको ंकी पहचान करना। 

2. कृतष उत्पादकता पर प्रभाव का अध्ययन: बदलती जलिायु के कारण प्रमुख फसलो ं(गेहं, चािल, मक्का) की 

पैदािार पर पडने िाले सकारात्मक और नकारात्मक प्रभािो ंका आकलन करना। 

3. खाद्य उपलब्धता और पहांच की चुनौततयो ां को समझना: बदलती पररस्थिवतयो ंमें खाद्य सामग्री की आपूवतय 

शंृ्खला (Supply Chain) और गरीब िगय के वलए इसकी पहंच की चुनौवतयो ंका विशे्लर्ण करना। 

4. अनुकूलन रणनीततयो ां (Adaptation Strategies) का मूल्ाांकन: जलिायु-सवहषु्ण (Climate Resilient) 

कृवर् पिवतयो ंऔर नई तकनीको ंके प्रभाि का अध्ययन करना। 

5. नीततगत सुझाव देना: खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के वलए सरकार और संथिाओ ंके वलए प्रभािी सुझाि प्रसु्तत 

करना। 
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2. जलवायु पररवततन के कारण और वैतिक-भारतीय पररदृश्य 

जलिायु पररितयन मुख्यतः  मानिीय गवतविवधयो—ंजीिाश्म ईंधन दहन, िनो ंकी कटाई और औद्योवगक उत्सजयन—से 

पे्रररत है। भारत में तापमान िृस्ि, मानसून की अवनयवमतता, सूखे और बाढ़ की घटनाओ ंमें िृस्ि देखी जा रही है। देश 

के 67 प्रवतशत कृवर् के्षत्र िर्ाय आधाररत हैं, जहां 84 प्रवतशत ग्रामीण आबादी रहती है। इससे छोटे और सीमांत वकसान 

सबसे अवधक प्रभावित होते हैं। 

 
3. खाद्य सुरक्षा पर जलवायु पररवततन के प्रभाव 

3.1 खाद्य उपलब्धता पर प्रभाव 

जलिायु पररितयन फसल उत्पादकता को सीधे प्रभावित करता है। तापमान िृस्ि से गेहं, चािल और मक्का जैसी फसलो ं

की पैदािार कम होती है। अवनयवमत िर्ाय सूखा और बाढ़ लाकर फसल चक्र वबगाडती है। उच्च काबयन डाइऑक्साइड 

स्तर प्रारंभ में उत्पादकता बढ़ा सकता है, लेवकन पोर्ण गुणित्ता (प्रोटीन, वजंक, आयरन) कम करता है। 

3.2 खाद्य पहांच पर प्रभाव 

उत्पादन में कमी से कीमतें बढ़ती हैं, जो गरीबो ंकी पहंच सीवमत करती है। चरम घटनाएं आपूवतय शंृ्खला बावधत करती 

हैं। 

3.3 खाद्य उपयोग पर प्रभाि 

जलिायु पररितयन पोर्ण गुणित्ता कम करता है और जलजवनत रोग बढ़ाता है, जो भोजन के पोर्ण उपयोग को प्रभावित 

करते हैं। कुपोर्ण बढ़ता है, विशेर्कर बच्चो ंऔर मवहलाओ ंमें। 

3.4 स्थिरता पर प्रभाव 

चरम मौसम घटनाएं आपूवतय की स्थिरता भंग करती हैं। कीट-रोगो ंका प्रसार बढ़ता है और जैि विविधता ह्रास होता है। 

 
4. सातित्य समीक्षा (Review of Literature) 

इस विर्य पर विवभन्न राष्टर ीय और अंतरायष्टर ीय विद्वानो ंने व्यापक शोध वकया है। कुछ प्रमुख संदभय यहााँ वदए गए हैं: 

1. वैतिक पररपे्रक्ष्य और उत्पादन पर प्रभाव 

• IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) ररपोर्त: IPCC की विवभन्न ररपोटों में स्पष्ट रूप से 

चेतािनी दी गई है वक तापमान में 1.5°C से 2°c की िृस्ि िैविक अनाज उत्पादन में 10% से 25% तक की कमी ला 

सकती है। 

• रोज़नज़वेग और पैरी (1994): इनके ऐवतहावसक शोध के अनुसार, जलिायु पररितयन का सबसे बुरा प्रभाि 

विकासशील देशो ंपर पडेगा, वजससे िैविक खाद्य वितरण में असमानता बढे़गी। 

2. भारतीय कृतष और वषात की अतनतितता 

• स्वामीनािन, एम. एस. (2010): भारतीय हररत क्रांवत के जनक ने अपने लेखो ं में 'सदाबहार क्रांवत' 

(Evergreen Revolution) पर जोर वदया है। उन्ोनें बताया है वक मानसून की अवनवितता और समुद्र के बढ़ते जल स्तर 

के कारण तटीय के्षत्रो ंमें धान की खेती को गंभीर खतरा है। 

• मल्ल एवां अन्य (2006): इनके अध्ययन के अनुसार, भारत में तापमान बढ़ने से रबी की फसलो ं(विशेर्कर गेहं) 

की पररपक्वता अिवध कम हो रही है, वजससे दाने छोटे रह जाते हैं और उत्पादकता घट जाती है। 

3. आतितक और सामातजक चुनौततयाां 

• खाद्य एवां कृतष सांगठन (FAO) ररपोर्त: FAO के अनुसार, जलिायु पररितयन केिल उत्पादन को ही नही,ं 

बस्ि भोजन की पोषक गुणवत्ता को भी प्रभावित कर रहा है। िायुमंडल में  की अवधक मात्रा से फसलो ंमें वजंक और 

आयरन जैसे खवनजो ंकी कमी देखी गई है। 

• अग्रवाल (2009): इन्ोनें अपने शोध में पाया वक छोटे और सीमांत वकसान जलिायु पररितयन के प्रवत सबसे 

अवधक संिेदनशील हैं क्ोवंक उनके पास नई तकनीक और वसंचाई के आधुवनक साधनो ंका अभाि है। 

4. तकनीकी और नवाचार 

• बनत एवां अन्य (2010): इन्ोनें तकय  वदया है वक आनुिंवशक रूप से संशोवधत (GM) फसलें और 'स्माटय 

एग्रीकल्चर' ही भविष्य में बदलती जलिायु के बीच खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने का एकमात्र विकल्प हो सकते हैं। 

• भारत में के्षत्रीय केस अध्ययन 

संुदरबन (पविम बंगाल): समुद्र स्तर िृस्ि, लिणता और चक्रिातो ंसे कृवर् भूवम प्रभावित। 
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राजथिान और शुष्क के्षत्र: बढ़ती शुष्कता और पानी की कमी से रबी फसलो ंपर असर। 

वहमालयी के्षत्र: गे्लवशयर वपघलने और अवनयवमत िर्ाय से पारंपररक फसलें प्रभावित। 

मध्य और दवक्षण भारत: मक्का और दालो ंमें अस्थिरता अवधक। 

 
5. पोषण सुरक्षा और सामातजक-आतितक प्रभाव 

जलिायु पररितयन गुप्त भूख बढ़ा रहा है। फसलो ंमें सूक्ष्म पोर्क तत्ो ंकी कमी से कुपोर्ण बढ़ता है। गरीबी, असमानता 

और प्रिासन बढ़ते हैं। 

 

6. अनुकूलन और शमन रणनीततयाां 

अनुकूलन: जलिायु सवहषु्ण फसल वकस्में, कुशल जल प्रबंधन (टपक वसंचाई, िर्ाय जल संचयन), फसल विविधीकरण, 

एग्रोफॉरेस्ट्र ी, सटीक कृवर् और मौसम आधाररत सलाह। 

शमन: कृवर् से ग्रीनहाउस गैस उत्सजयन कम करना, वमट्टी में काबयन संग्रहण और सतत खाद्य प्रणावलयां। 

प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना, पीएम-वकसान और राष्टर ीय सतत कृवर् वमशन को मजबूत करना चावहए। 

 
7. चचात और चुनौततयाां 

खाद्य सुरक्षा और जलिायु पररितयन के बीच समझौता स्पष्ट है। अनुकूलन क्षमता सीवमत होने से छोटे वकसान सबसे 

अवधक प्रभावित होते हैं। संसाधन सीमा, शासन की कमी और ज्ञान का अभाि बडी चुनौवतयां हैं। 

 
8. तनष्कषत 

बदलती जलिायु खाद्य सुरक्षा के वलए सबसे बडी चुनौती है। भारत को जलिायु सवहषु्ण कृवर्, प्रौद्योवगकी हस्तांतरण और 

सामुदावयक भागीदारी पर जोर देना चावहए। सतत विकास लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के वलए एकीकृत दृवष्टकोण आिश्यक 

है। यवद तत्काल कदम नही ंउठाए गए तो भुखमरी, कुपोर्ण और सामावजक अस्थिरता बढे़गी। 
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14. भारत में खाद्य सुरक्षा की चुनौवतयां। (2024)। 

15. ओरएफ। (2023)। जलिायु संबंवधत संिेदनशीलता और खाद्य सुरक्षा। 

16. दृवष्ट आईएएस। (2023)। जलिायु पररितयन की चुनौती और खाद्य सुरक्षा। 

17. जलिायु पररितयन और खाद्य सुरक्षा का सिाल। (2023)। 

18. सतत शहरीकरण और खाद्य सुरक्षा। (2025)। 

19. जलिायु पररितयन देश में खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण आजीविका के वलए खतरा। (2025)। 

20. खाद्य सुरक्षा पर जलिायु पररितयन के प्रभाि। (2024)। 
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21. नगरीकरण, जलिायु और खाद्य सुरक्षा चुनौवतयां। (2023)। 

22. भारत में सतत खाद्य सुरक्षा की ओर। (2025)। 

23. जलिायु पररितयन: कृवर् और खाद्य सुरक्षा पर प्रभाि। (2026)। 

24. जलिायु संकट और भारतीय खाद्य प्रणाली। (2023)। 

25. िैविक तापन एिं जलिायु पररितयन का भारतीय वकसानो ंपर प्रभाि। (2025)। 


