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सारांश (Abstract) : 

भारत में फसल विविधीकरण कृवि के्षत्र की स्थिरता, वकसानोों की आर् िृस्ि और पर्ायिरण सोंरक्षण के वलए एक 

महत्वपूणय रणनीवत है। र्ह पारोंपररक मोनोकल्चर (एक फसल आधाररत) प्रणाली से हटकर उच्च मूल्य िाली, जल-

कुशल और पोिक फसलोों की ओर सोंक्रमण को दशायता है। सरकारी र्ोजनाएँ जैसे प्रधानमोंत्री राष्ट्र ीर् कृवि विकास 

र्ोजना (PM-RKVY) के अोंतगयत फसल विविधीकरण कार्यक्रम (CDP), राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा वमशन (NFSM), राष्ट्र ीर् 

सतत कृवि वमशन (NMSA), प्रधानमोंत्री कृवि वसोंचाई र्ोजना (PMKSY) और वमशन फॉर इोंटीगे्रटेड डेिलपमेंट ऑफ 

हॉवटयकल्चर (MIDH) ने फसल प्रवतरूप (cropping pattern) पर महत्वपूणय प्रभाि डाला है। 

रे् र्ोजनाएँ मुख्य रूप से हररत क्राोंवत िाले राज्ोों (पोंजाब, हररर्ाणा, उत्तर प्रदेश) में धान जैसी जल-गहन फसलोों से 

दलहन, वतलहन, मोटे अनाज और बागिानी फसलोों की ओर के्षत्र मोड़ने पर कें वित हैं। अध्यर्नोों से पता चलता है वक 

इन र्ोजनाओों ने वमट्टी की उियरता बहाली, जल सोंरक्षण और वकसानोों की आर् में िृस्ि में र्ोगदान वदर्ा है, लेवकन 

चुनौवतर्ाँ जैसे बाजार पहोंच की कमी, प्रोत्साहन की अपर्ायप्तता और MSP की विकृवत बनी हई हैं। र्ह शोध पत्र फसल 

विविधीकरण के सैिाोंवतक आधार, प्रमुख र्ोजनाओों, उनके प्रभािोों, चुनौवतर्ोों और नीवतगत वसफाररशोों का विशे्लिण 

करता है। डेटा PIB, आवियक सिेक्षण, शोध पत्रोों और सरकारी ररपोटों पर आधाररत है।  

 

मुख्या शब्द :- फसल प्रवतरूप, विविवधकरण, मोनोकल्चर ,एम्. एस. पी.I 

 

पररचय (Introduction): 

भारतीर् कृवि अियव्यिथिा की रीढ़ है, जो लगभग 45-50% जनसोंख्या को रोजगार प्रदान करती है और GDP में करीब 

18% र्ोगदान देती है। हररत क्राोंवत (1960s) ने गेहँ और धान के उत्पादन में अभूतपूिय िृस्ि की, लेवकन इससे 

मोनोकल्चर प्रणाली मजबूत हई, वजसके पररणामस्वरूप वमट्टी की उियरता ह्रास, जल सोंसाधनोों का अत्यवधक दोहन, 

कीट-रोगोों का बढ़ना और जलिारु् पररितयन की चुनौवतर्ाँ उत्पन्न हईों। फसल विविधीकरण इन समस्याओों का समाधान 

प्रसु्तत करता है, वजसमें वकसान पारोंपररक कम लाभकारी फसलोों से हटकर अवधक लाभकारी, पोिक और पर्ायिरण-

अनुकूल फसलोों (जैसे दलहन, वतलहन, मोटे अनाज, फल-सस्िर्ाँ) की ओर बढ़ते हैं। 

 

फसल विविधीकरण को आमतौर पर दो रूपोों में देखा जाता है: कै्षवतज विविधीकरण (के्षत्र विस्तार) और लोंबित 

विविधीकरण (मूल्य सोंिधयन और एकीकृत खेती)। भारत में र्ह आिश्यकता इसवलए भी बढ़ी है क्ोोंवक जलिारु् 

पररितयन से अवनर्वमत ििाय, सूखा और बाढ़ जैसी घटनाएँ बढ़ रही हैं। सरकारी र्ोजनाएँ इस सोंक्रमण को प्रोत्सावहत 

करने में प्रमुख भूवमका वनभा रही हैं। उदाहरणस्वरूप, CDP (2013-14 से) हररर्ाणा, पोंजाब और पविमी उत्तर प्रदेश में 

धान के्षत्र को िैकस्िक फसलोों की ओर मोड़ने का प्रर्ास कर रहा है। 

 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य सरकारी र्ोजनाओों का फसल प्रवतरूप पर प्रभाि विशे्लवित करना है। र्ह सैिाोंवतक ढाोंचा, 

प्रमुख र्ोजनाओों का िणयन, प्रभािोों का मूल्याोंकन (सकारात्मक और नकारात्मक), राज्-स्तरीर् उदाहरण, चुनौवतर्ाँ 

और वसफाररशें प्रसु्तत करेगा। विशे्लिण वितीर्क डेटा (PIB, आवियक सिेक्षण 2024-25, शोध पत्र) पर आधाररत है। 

फसल विविधीकरण न केिल खाद्य सुरक्षा सुवनवित करेगा बस्ि वकसानोों की आर् दोगुनी करने के लक्ष्य (Doubling 

Farmers' Income) को भी समियन देगा।  
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सावहत्य समीक्षा (Literature Review) : 

फसल विविधीकरण पर व्यापक शोध उपलब्ध है। Hazra (FAO ररपोटय) के अनुसार, भारत में विविधीकरण कम 

लाभकारी फसलोों से अवधक लाभकारी फसलोों की ओर वशफ्ट है, जो सरकारी नीवतर्ोों, मूल्य समियन और विशेि 

कार्यक्रमोों से प्रभावित होता है। Gupta et al. (2025, IGIDR WP) ने पोंजाब और हररर्ाणा में CDP के प्रभाि का 

अध्यर्न वकर्ा और पार्ा वक नकद प्रोत्साहन (पोंजाब में ₹23,500/हेके्टर्र, हररर्ाणा में ₹17,300/हेके्टर्र) के बािजूद 

धान के्षत्र से केिल 17-20% (पोंजाब) और 11-16% (हररर्ाणा) के्षत्र ही वशफ्ट हो पार्ा, जो लक्ष्य (30%) से कम है। मुख्य 

कारण MSP की विकृवत और बाजार जोस्खम हैं। 

एक अन्य अध्यर्न (IJFMR, 2025) में 1980-81 से 2023-24 तक फसल प्रवतरूप पररितयनोों का विशे्लिण वकर्ा गर्ा, 

वजसमें अनाज-कें वित प्रणाली से बागिानी, दलहन और वतलहन की ओर िृस्ि वदखाई गई। सरकारी पहल जैसे RKVY, 

NMSA और PMKSY ने इस पररितयन को गवत दी। PIB (2026) ररपोटय के अनुसार, CDP के तहत 2013-14 से 2024-

25 तक हररर्ाणा में 1.93 लाख हेके्टर्र के्षत्र में िैकस्िक फसल प्रदशयन वकए गए। 

NMSA फोकस जल उपर्ोग दक्षता, वमट्टी स्वास्थ्य और आजीविका विविधीकरण पर है, जो एकीकृत खेती प्रणाली 

(crop-livestock, agroforestry) को बढ़ािा देता है। PMKSY (Per Drop More Crop) माइक्रो-इररगेशन के माध्यम से 

फसल विविधीकरण को समियन देता है, वजससे ग्राउोंडनट और बनाना जैसी फसलोों में उपज िृस्ि दजय की गई 

(Frontiers in Sustainable Food Systems, 2026)। 

राज्-स्तरीर् अध्यर्नोों में पोंजाब में विविधीकरण चुनौवतर्ाँ (नीवतगत पूिायग्रह MSP की ओर) लेवकन अिसर (वमट्टी 

स्वास्थ्य, जैि विविधता) उजागर हए। कुल वमलाकर, सावहत्य सकारात्मक प्रभािोों (उपज िृस्ि, जल बचत, आर् स्थिरता) 

के साि चुनौवतर्ोों (कार्ायन्वर्न में कमी, बाजार पहोंच) को स्वीकार करता है। र्ह पत्र इन अोंतरालोों को भरते हए 

समसामवर्क डेटा (2024-25 तक) का उपर्ोग करता है। 

 

फसल विविधीकरण के सैद्ांविक और व्यािहाररक आधार  

फसल विविधीकरण आवियक (जोस्खम नू्यनीकरण, आर् िृस्ि), पर्ायिरणीर् (वमट्टी सोंरक्षण, जल दक्षता) और सामावजक 

(पोिण सुरक्षा, लचीलापन) आर्ामोों पर आधाररत है। सैिाोंवतक रूप से, र्ह Ricardian comparative advantage और 

portfolio theory से जुड़ा है, जहाँ वकसान जोस्खम को कम करने के वलए फसल पोटयफोवलर्ो विविधीकृत करते हैं। 

व्यािहाररक रूप में, भारत में विविधीकरण को तीन स्तरोों पर देखा जाता है: 

के्षत्रीर् स्तर: राज्-विवशष्ट् फसल पैटनय पररितयन (उदाहरण: पोंजाब में धान से मक्का/दलहन)। 

खेत स्तर: इोंटरक्रॉवपोंग, रोटेशन और वमवित खेती। 

आवियक स्तर: उच्च मूल्य फसलोों (horticulture) और मूल्य सोंिधयन की ओर वशफ्ट। 

सरकारी र्ोजनाएँ इन आधारोों को प्रोत्सावहत करती हैं। उदाहरणस्वरूप, CDP वमट्टी की उियरता बहाली के वलए 

लेगू्यवमनस फसलोों पर जोर देता है। PMKSY माइक्रो-इररगेशन से जल-कुशल फसलोों को बढ़ािा देता है, वजससे उपज 

में 30-40% िृस्ि और विविधीकरण सोंभि होता है। 

फसल प्रवतरूप पर प्रभाि को मापने के वलए इोंवडकेटसय जैसे Simpson Diversity Index, cropping intensity, gross 

cropped area under non-cereals आवद उपर्ोग वकए जाते हैं। 2018-19 से 2024-25 तक खाद्यान्न के्षत्र में 127.72 लाख 

हेके्टर्र िृस्ि हई, लेवकन horticulture उत्पादन 362.08 MT तक पहँचा, जो विविधीकरण का सोंकेत है।  

 

प्रमुख सरकारी योजनाएँ और उनके प्रािधान  

फसल विविधीकरण कार्यक्रम (CDP) under PM-RKVY: 2013-14 से हररर्ाणा, पोंजाब और UP में लागू। उदे्दश्य: धान 

के्षत्र को दलहन, वतलहन, मोटे अनाज (िी अन्न), कपास आवद की ओर मोड़ना। प्रािधान: प्रदशयन, र्ोंत्रीकरण, मूल्य 

सोंिधयन, प्रवशक्षण। 2026 PIB के अनुसार, राज् सरकारोों के माध्यम से मोटे अनाज और पोिक अनाज को बढ़ािा। 

राष्ट्र ीर् सतत कृवि वमशन (NMSA): ििाय आधाररत के्षत्रोों में उत्पादकता बढ़ाने पर फोकस। आर्ाम: जल दक्षता, पोिक 

प्रबोंधन, आजीविका विविधीकरण। प्रोत्साहन: एकीकृत खेती, क्रॉप-वलिेस्टॉक वसस्टम, एग्रोफॉरेस्टर ी। 

प्रधानमोंत्री कृवि वसोंचाई र्ोजना (PMKSY): "हर खेत को पानी, प्रवत बूोंद अवधक फसल"। Per Drop More Crop घटक 

माइक्रो-इररगेशन को बढ़ािा देता है, जो विविधीकरण (उच्च मूल्य फसलें) को सक्षम बनाता है। अध्यर्नोों में ग्राउोंडनट में 

158 kg/ha और बनाना में 1560 kg/ha अवतररक्त उपज दजय। 

राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा वमशन (NFSM): दलहन और मोटे अनाज पर फोकस। आट्मवनभयरता वमशन ऑन पले्सस और 

NMEO-Oilseeds भी विविधीकरण को समियन देते हैं। 
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वमशन फॉर इोंटीगे्रटेड डेिलपमेंट ऑफ हॉवटयकल्चर (MIDH): फल, सिी, मसाले आवद पर। के्षत्र विस्तार, पोस्ट-हािेस्ट 

मैनेजमेंट। 

अन्य: Paramparagat Krishi Vikas Yojana (PKVY) जैविक खेती के माध्यम से विविधीकरण; RKVY राज्-विवशष्ट् 

लचीलापन प्रदान करता है। राज् स्तर पर हररर्ाणा की 'मेरा पानी मेरी विरासत' (₹7000/एकड़ प्रोत्साहन) और 

वबहार/मध्य प्रदेश की र्ोजनाएँ। 

रे् र्ोजनाएँ कें िीर् प्रार्ोवजत हैं और राज् सरकारोों के माध्यम से लागू होती हैं, वजसमें सस्िडी, प्रवशक्षण और 

इोंफ्रास्टरक्चर शावमल है।  

 

फसल प्रविरूप पर प्रभाि: विशे्लषण और डेटा : 

सरकारी र्ोजनाओों ने फसल प्रवतरूप को सकारात्मक रूप से प्रभावित वकर्ा है। 1980-2024 तक अनाज से हटकर 

फल-सस्िर्ोों, दलहन और वतलहन की ओर िृस्ि हई। आवियक सिेक्षण और MOSPI डेटा के अनुसार, फसल के्षत्र का 

कुल मूल्य उत्पादन (GVO) में अनाजोों का वहस्सा घटा जबवक फल-सस्िर्ोों का बढ़ा (2011-12 से 2023-24 तक फल-

सिी GVO ₹270 से ₹410 हजार करोड़)। 

 

िावलका: CDP के िहि प्रदशशन के्षत्र और फसल प्रविरूप में बदलाि (2018-19 से 2024-25) 

िषश 
प्रदशशन के्षत्र 

(हेके्टयर में) 
मुख्य फसलें (वजनमें वशफ्ट हुआ) प्रभाि / पररणाम 

2018-19 40,593 दलहन, वतलहन, मक्का जल की बचत और वमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार 

2022-23 5,747 मोटे अनाज (Millets) वकसानोों की आर् में िृस्ि 

2023-24 14,019 पोिक अनाज (Nutri-Cereals) धान के के्षत्र में कमी और पोिण सुरक्षा 

2024-25 3,480 िैकस्िक फसलें सतत कृवि पिवतर्ोों को बढ़ािा (PIB डेटा) 

कुल 1,86,546 - धान के्षत्र से बडे पैमाने पर विविधीकरण 

 

डेटा का संवक्षप्त विशे्लषण: 

1. धान से वशफ्ट: इस कार्यक्रम का मुख्य उदे्दश्य उन के्षत्रोों में धान (चािल) की खेती को कम करना है जहाँ भू-जल 

स्तर वगर रहा है। तावलका दशायती है वक 2018 से 2025 के बीच कुल 1,86,546 हेके्टयर के्षत्र को धान से हटाकर 

अन्य फसलोों की ओर मोड़ा गर्ा है। 

2. िैकल्पिक फसलें: वकसानोों ने धान के थिान पर मुख्य रूप से दलहन (दालें), विलहन, मक्का और मोटे अनाजो ं

को अपनार्ा है। 

3. प्रमुख लाभ: 

o जल संरक्षण: धान की तुलना में इन फसलोों को बहत कम पानी की आिश्यकता होती है। 

o वमट्टी की उिशरिा: दलहन जैसी फसलें वमट्टी में नाइटर ोजन स्थिरीकरण में मदद करती हैं। 

o आय में िृल्पद्: िैकस्िक और पोिक अनाज बाजार में बेहतर मूल्य प्रदान कर रहे हैं। 

र्ह डेटा स्पष्ट् करता है वक सरकार की रणनीवतर्ोों के कारण फसल प्रवतरूप (Cropping Pattern) में सकारात्मक 

बदलाि आ रहा है। 

 

सकारात्मक प्रभाि: 

जल सोंरक्षण और वमट्टी स्वास्थ्य: CDP और PMKSY से पोंजाब-हररर्ाणा में धान के्षत्र से वशफ्ट, वजससे जल बचत और 

लेगू्यवमनस फसलोों से नाइटर ोजन वफके्सशन। 

 

उपज और आर् िृस्ि: PMKSY beneficiaries में उच्च उपज; विविधीकृत वकसानोों में लाभ अवधक (IMPRI अध्यर्न)। 

के्षत्र विस्तार: 2018-19 से 2024-25 तक खाद्यान्न के्षत्र िृस्ि, लेवकन horticulture 362 MT। NFSM से दलहन उत्पादन 

बढ़ा। 
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राज् उदाहरण: हररर्ाणा में CDP से 1.93 लाख हेके्टर्र प्रदशयन; पोंजाब में मक्का/दलहन की ओर धीमी लेवकन 

दृश्यमान वशफ्ट। 

 

नकारात्मक/सीवमत प्रभाि: 

MSP और प्रोक्ोरमेंट नीवतर्ाँ धान-गेहँ को प्रािवमकता देती हैं, वजससे विविधीकरण बावधत  

प्रोत्साहन अपर्ायप्त: ितयमान नकद सहार्ता लक्ष्य के्षत्र वशफ्ट (30%) हावसल नही ों कर पाई। 

असमान वितरण: छोटे वकसानोों तक पहोंच कम; बुवनर्ादी ढाोंचा (कोल्ड स्टोरेज, बाजार) की कमी। 

कुल वमलाकर, र्ोजनाओों ने cropping intensity बढ़ाई (144% से 154%) और irrigated area को 49% से 55% तक, 

लेवकन पूणय विविधीकरण अभी चुनौती है।  

 

चुनौवियाँ और बाधाएँ (Challenges and Barriers) 

नीवतगत विकृवत: MSP मुख्य रूप से गेहँ-धान पर प्रभािी, अन्य फसलोों पर कम। 

बाजार और इोंफ्रास्टरक्चर: मूल्य अस्थिरता, भोंडारण की कमी, प्रोसेवसोंग इकाइर्ोों का अभाि। 

कार्ायन्वर्न मुदे्द: देरी, जागरूकता की कमी, छोटे वकसानोों के वलए उच्च प्रारों वभक लागत। 

जलिारु् और जोस्खम: अवनवित मौसम, कीट हमले (पोंजाब में कुछ मामलोों में नुकसान)। 

डेटा और मूल्याोंकन: राज्-स्तरीर् असमानता; प्रभाि मापन में कमी। 

वनष्किय और वसफाररशें (Conclusion and Recommendations) 

सरकारी र्ोजनाओों ने फसल प्रवतरूप को विविधीकृत करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाई है, वजससे स्थिरता, आर् और 

पर्ायिरण सोंरक्षण में र्ोगदान वमला। वफर भी, MSP सुधार, बाजार वलोंकेज मजबूत करना, प्रोत्साहन बढ़ाना और 

वडवजटल/प्रवशक्षण कार्यक्रमोों की जरूरत है।  

 

वसफाररशें: 

MSP को अवधक फसलोों पर प्रभािी बनाना। 

FPOs और स्टाटयअप्स के माध्यम से मूल्य िृोंखला विकास। 

जलिारु्-स्माटय विविधीकरण पर फोकस (NMSA को मजबूत करना)। 

राज्-विवशष्ट् मॉडल और बेहतर मॉवनटररोंग। 

फसल विविधीकरण भारत की कृवि को सतत और लाभकारी बनाने की कुों जी है। वनरोंतर नीवतगत समियन से र्ह लक्ष्य 

हावसल वकर्ा जा सकता है।  
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