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1. प्रस्तावना 

राजस्थान की ऐतिहातिक परंपरा तितिधिा और गौरिपरू्ण परंपराओ ंिे पररपरू्ण रही ह।ै इि राज्य के प्रत्येक के्षत्र न ेअपने-अपने ढंग िे 

भारि की ऐतिहातिक, धातमणक, और िांस्कृतिक तिरािि को िमदृ्ध तकया ह।ै इन्हीं में िे एक ह ैदतक्षर्-पतिमी राजस्थान का पिणिीय 

क्षेत्र — माउंट आबू, जो केिल एक रमर्ीय पयणटन स्थल नहीं, अतपि ुमध्यकालीन भारि के एक महत्िपरू्ण राजनीतिक और िांस्कृतिक 

कें द्र के रूप में उभरा। माउंट आब ूको अरािली की िबिे ऊँची चोटी होने के कारर् प्राकृतिक रूप िे िरुक्षा प्राप्त थी, जो प्राचीन काल 

में तकिी भी राजिंश के तलए एक आदशण राजधानी या शतिशाली गढ़ बना िकिी थी। इिी पिणिीय के्षत्र में एक ऐिा राजिशं उभरा, 

तजिे इतिहाि में 'आब ूके परमार' के नाम िे जाना जािा ह।ै परमार िशं मलूिः मध्य भारि के मालिा के्षत्र िे िंबंतधि था, परंि ुआब ू

के्षत्र में इनकी एक स्ििंत्र या अधणस्िायत्त शाखा का तिस्िार हआु तजिने 8िीं िे लेकर 12िीं शिाब्दी िक राजनीतिक प्रभतु्ि, स्थापत्य 

कलाओ,ं धातमणक िमरििा, और िांस्कृतिक निजागरर् का अतििीय उदाहरर् प्रस्ििु तकया। आब ूके परमारों का यह उत्कर्ण एक 

ओर जहाँ स्थानीय जनजीिन और स्थापत्य में पररलतक्षि होिा ह,ै िहीं दिूरी ओर यह िंपरू्ण राजस्थान के इतिहाि में अपनी छति 

अतंकि करिा ह।ै 

 

परमार िशं के शािकों ने केिल राजनीतिक स्थातयत्ि स्थातपि तकया ऐिा नहीं, बतकक उन्होंने अपने शािनकाल में कला, धमण और 

िंस्कृति को तिशेर् िंरक्षर् तदया। यह िही काल था जब जैन धमण को राजाश्रय प्राप्त हुआ, दलेिाडा जिेै अतििीय जनै मतंदरों का 

तनमाणर् हुआ, और अनेक धातमणक ग्रंथों की रचना एि ंिंरक्षर् भी िंपन्न हुए। तिमल ििाही मतंदर जिेै उदाहरर् यह तिद्ध करिे हैं तक 

परमारों के अधीन धमण और तशकपकला का िमन्िय चरमोत्कर्ण पर था। 

 

इतिहाि के इि अध्याय को अतधकिर इतिहािकारों ने मालिा के परमारों की छाया में दखेा, तजििे आब ूके परमारों की भतूमका 

उपेतक्षि रह गई। परंि ुयथाथण यह ह ैतक आब ूके परमारों ने न केिल एक तितशष्ट राजनीतिक ित्ता चलाई, बतकक िांस्कृतिक दृतष्ट िे 

भी एक ऐिी धरोहर रच डाली जो आज भी राजस्थान के गौरि का प्रिीक मानी जािी ह।ै 

 

यह शोध पत्र इन्हीं पहलओु ंकी िमग्र तििचेना करिा ह ै— तजिमें आब ूके परमारों के राजकीय तिकाि, प्रशाितनक िंरचना, धातमणक 

नीति, िांस्कृतिक उपलतब्धयाँ िथा पिन के कारर्ों को तिशे्लर्र्ात्मक दृतष्टकोर् िे प्रस्ििु तकया गया ह।ै यह अध्ययन इि बाि को 

रेखांतकि करिा ह ैतक आब ूके परमार केिल एक िीतमि के्षत्रीय शति नहीं थे, बतकक उन्होंने राजस्थान के िांस्कृतिक भगूोल को 

गहराई िे प्रभातिि तकया। यह शोध प्रयाि एक ऐिी उपेतक्षि ित्ता के पनुरािलोकन का प्रयाि ह,ै तजिने शांति, िमरििा, और कला 

के माध्यम िे अपनी छति इतिहाि के पषृ्ठों पर स्थायी रूप िे अतंकि की। उनके उत्कर्ण की गाथा न केिल एक राजिशं का इतिहाि 

ह,ै बतकक यह उि युग की िंिेदनशीलिा, धमणतनष्ठा और कलात्मक ऊँचाइयों की कहानी भी ह,ै जो आज के िमय में भी प्रेरर्ा का 

स्रोि बन िकिी ह।ै 

 

2. शोध की आवश्यकता एवं उदे्दश्य 

भारिीय इतिहाि के मध्यकालीन अध्याय में परमार िशं एक प्रतितष्ठि राजिशं के रूप में जाना जािा ह।ै यद्यतप इिका कें द्रीय कें द्र 

मालिा रहा ह,ै लेतकन इि िंश की एक अन्य महत्िपरू्ण शाखा — आबू के परमार — ने दतक्षर्-पतिमी राजस्थान में एक स्ििंत्र और 
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तितशष्ट भतूमका तनभाई। आब ूके्षत्र, जो प्राकृतिक रूप िे िदुृढ़ और रर्नीतिक दृतष्ट िे महत्त्िपरू्ण था, परमारों की ित्ता में न केिल 

राजनीतिक स्थातयत्ि का कें द्र बना, बतकक धातमणक ितहष्र्िुा, स्थापत्य कला और िांस्कृतिक िंरचना का उत्कर्ण स्थल भी रहा। 

इतिहािकारों और परुाित्ितिदों का ध्यान अब िक मखु्यिः मालिा के परमारों पर कें तद्रि रहा ह,ै तजनकी राजधानी धार रही और 

तजनके अधीन िाकाटक, चालुक्य, और गजुणर-प्रतिहारों िे व्यापक िंबंध और िंघर्ण रह।े इिके तिपरीि, आब ूके परमारों की स्थानीय 

ित्ता, उनके धातमणक िंरक्षर् तिशरे्िः जनै धमण के प्रति उनका िमपणर्, और उनकी स्थापत्य उपलतब्धयाँ अब भी एक हद िक अनदखेी 

रही हैं। जबतक तिमल ििाही और िेजपाल मंतदरों जिेै अतििीय तनमाणर् इिी राजिंश के िंरक्षर् में अतस्ित्ि में आए — यह िथ्य 

स्ियं इि शोध की आिश्यकिा को प्रतिपातदि करिा ह।ै इतिहाि के क्षेत्र में जब िक तकिी ित्ता के केिल िैन्य या राजनीतिक पक्ष 

को ही महत्त्ि तदया जािा ह,ै िब िक उि िमाज की िंपरू्ण िमझ अधरूी रह जािी ह।ै आब ू के परमारों न ेशािन के िाथ-िाथ 

िांस्कृतिक जीिन, धमण, कलाओ,ं और िमाज में जो स्थातयत्ि और िौंदयण का प्रिाह तकया, िह अपने आप में तिशे्लर्र् का तिर्य 

ह।ै आज जब भारि की स्थानीय राजशातहयों और पररधीय ित्ताओ ंके ऐतिहातिक पनुमूणकयांकन का दौर ह,ै िब आब ूके परमारों की 

ित्ता को पनुः तिशे्लर्र्ात्मक दृतष्ट िे िमझना अत्यंि आिश्यक ह।ै 

 

इि शोध का प्रमखु उद्दशे्य यही ह ैतक इि उपेतक्षि तकन्ि ुमहत्त्िपरू्ण शाखा की ऐतिहातिक भतूमका को िमग्रिा िे प्रस्ििु तकया जाए। 

इि प्रयोजन की पतूिण हिे ुतनम्नतलतखि शोध उद्दशे्य तनधाणररि तकए गए हैं: 

• आबू के्षत्र में परमार वंश के उदय और राजनीततक तवकास का तवशे्लर्ण करना: यह जानना आिश्यक ह ैतक परमारों 

की आब ूमें ित्ता तकि प्रकार स्थातपि हुई, उनके प्रमखु शािक कौन थे और उनका राजनीतिक दायरा तकिना व्यापक था। 

• उनके प्रशासतनक एवं सैन्य तंत्र की संरचना को स्पष्ट करना: तकिी भी ित्तात्मक व्यिस्था की स्थातयत्ि क्षमिा उिकी 

प्रशाितनक िंरचना पर तनभणर करिी ह।ै परमारों के प्रशाितनक अतधकाररयों, दडंनीति, िरुक्षा व्यिस्था और राजनीतिक िंबंधों का 

अध्ययन आिश्यक ह।ै 

• परमारों द्वारा संरतक्षत धातमषक परंपराओ ं– तवशेर्कर जैन धमष – का अध्ययन करना: आब ूके परमारों िारा जनै धमण 

को तदए गए िंरक्षर् ने न केिल धातमणक ितहष्र्िुा को बढ़ािा तदया, बतकक स्थापत्य और िातहत्य को भी िमदृ्ध तकया। उनके दान, 

मतुनयों के िंरक्षर् और मतंदर तनमाणर् को िमझना इि अध्ययन का अतभन्न भाग ह।ै 

• स्थापत्य एवं सांस्कृततक के्षत्र में उनके योगदान को रेखांतकत करना: दलेिाडा जिेै मतंदरों के तनमाणर् में तजि बारीकी, 

िौंदयणबोध और स्थापत्य परंपरा का पररचय तमलिा ह,ै िह परमारों की िंस्कृति-िंिदेनशीलिा को दशाणिा ह।ै इि योगदान को 

ऐतिहातिक दृतष्ट िे िमझना आिश्यक ह।ै 

• वंश के पतन के कारणों और उनके ऐततहातसक प्रभावों का मूलयांकन करना: कोई भी ित्ता शाश्वि नहीं होिी। परमारों 

के पिन के पीछे राजनैतिक, िैन्य, आिंररक, और बाहरी कारकों का िमािशे रहा होगा — तजनका तिशे्लर्र् यह शोध करेगा। 

इि प्रकार, यह शोध न केिल आब ू के परमारों के राजनीतिक इतिहाि का अध्ययन ह,ै बतकक यह एक िामातजक-िांस्कृतिक 

पनुरािलोकन भी ह,ै जो इतिहाि को केिल यदु्धों और राजाओ ंकी कहानी नहीं, बतकक िभ्यिा की प्रतिया के रूप में देखने का प्रयाि 

करिा ह।ै 

 

3. शोध पद्धतत और स्रोत 

यह शोध कायण एक ऐतिहातिक-तिशे्लर्र्ात्मक पद्धति पर आधाररि ह,ै जो अिीि की घटनाओ,ं िंरचनाओ ंऔर तिचारधाराओ ंको 

गहराई िे िमझने के तलए िलुनात्मक और आलोचनात्मक दृतष्टकोर् को अपनािा ह।ै चूँतक यह अध्ययन आबू के परमारों के उत्कर्ण 

— अथाणि उनके राजनीतिक, िांस्कृतिक और धातमणक तिकाि — पर कें तद्रि ह,ै अिः इिके तलए प्रामातर्क ऐतिहातिक िाक्ष्यों और 

तििानों की व्याख्याओ ंका िमतुचि उपयोग तकया गया ह।ै 

शोध के दौरान िथ्य-िंग्रह, मकूयांकन और तनष्कर्ण-तनधाणरर् की प्रतिया में दोनों प्रकार के स्रोिों — प्राथतमक एि ंतििीयक — को 

िंग्रहीि, तिशे्लतर्ि और प्रमातर्ि तकया गया ह।ै 
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प्राथतमक स्रोत (Primary Sources) 

प्राथतमक स्रोि ि ेप्रमार् होिे हैं जो प्रत्यक्ष रूप िे ऐतिहातिक काल िे िंबंतधि होिे हैं और उि िमय की घटनाओ ंका प्रत्यक्ष तििरर् 

प्रस्ििु करिे हैं। आब ूके परमारों िे िंबंतधि इन स्रोिों में तनम्नतलतखि प्रमखु हैं: 

• 1. तशलालेख: आब ूके्षत्र तिशरे्कर दलेिाडा और उिके आिपाि प्राप्त तिमल शाह और िेजपाल जिेै दानदािाओ ंिारा 

स्थातपि जनै मतंदरों के तशलालेख परमार शािकों के िंरक्षर्, कालिम और धातमणक दान की स्पष्ट जानकारी प्रदान करिे हैं। ये लेख 

परमारों के शािनकाल, उनकी धातमणक नीति, और तनमाणर् कायों की तितथयों को भी प्रमातर्ि करिे हैं। 

• 2. ताम्रपत्र एवं मंतदर अतभलेख: भतूम दान, करमतुि घोर्र्ाओ,ं ब्राह्मर्ों एि ंमतंदरों को अनदुान िे िंबंतधि िाम्रपत्र, 

परमारों की प्रशाितनक व्यिस्था और िामातजक दातयत्िों का तचत्र प्रस्ििु करिे हैं। ये राजस्थान राज्य अतभलेखागार और तिरोही 

िंग्रहालय में िंरतक्षि हैं। 

• 3. भारतीय पुरातत्व सवेक्षण (ASI) की ररपोर्टें: भारिीय परुाित्ि ििके्षर् िारा तकए गए के्षत्रीय ििके्षर्ों, उत्खननों और 

िंरचनात्मक अध्ययों में दलेिाडा मतंदरों, आब ूके्षत्र के अन्य मतंदरों, और मतूिणकला िंबंधी अनेक तििरर् उपलब्ध हैं। तिशरे्कर, 

दलेिाडा के्षत्र में जैन मतंदरों की स्थापत्य योजना और मतूिणकला की िकनीकी िंरचना के तिशे्लर्र् में ये ररपोटें अत्यंि महत्त्िपरू्ण हैं। 

• 4. समकालीन लेखकों के तववरण: हमेचंद्राचायण जिेै िमकालीन जनै तििानों के ग्रंथों में परमार राजाओ ंके धमण-िंरक्षर्, 

दान और धातमणक पररिशे का िर्णन तमलिा ह।ै इनके ग्रंथ, जैिे पररतशष्ट पिण, न केिल परमारों की नीति का तििरर् दिेे हैं, बतकक 

ित्कालीन िांस्कृतिक जीिन को भी उद्घातटि करिे हैं। 

 

तद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources) 
तििीयक स्रोि ि ेहोिे हैं, जो तकिी ऐतिहातिक िथ्य की व्याख्या, िमीक्षा या तिशे्लर्र् करके उिे नई दृतष्ट प्रदान करिे हैं। ये स्रोि 

िमकालीन शोध, इतिहािकारों के ग्रंथ, शोध प्रबंध, और अतभलेखीय दस्िािजेों पर आधाररि होिे हैं। इि शोध में उपयोग तकए गए 

प्रमखु तििीयक स्रोि इि प्रकार हैं: 

• 1. इततहासकारों के गं्रथ 

o के.िी. जनै िारा तलतखि Ancient Cities and Towns of Rajasthan 

o डी.आर. भंडारकर की रचनाए ँजिैे Some Aspects of Early Indian History 

o आर.िी. मजूमदार की History and Culture of the Indian People 

इन ग्रंथों में परमारों के राजनीतिक और िांस्कृतिक योगदान का तििचेन तकया गया ह।ै 

• 2. तवश्वतवद्यालयी शोध प्रबधं: राजस्थान तिश्वतिद्यालय, जोधपरु तिश्वतिद्यालय िथा जैन तिश्वभारिी जिेै िंस्थानों िे प्राप्त 

पीएच.डी. एि ंएम.तिल. शोध प्रबंध, तिशरे् रूप िे परमारों की धातमणक नीति, स्थापत्य और स्थानीय शािन व्यिस्था पर केतन्द्रि हैं। 

• 3. राजस्थान राज्य अतभलेखागार की ररपोर्टें: बीकानेर, उदयपरु, और तिरोही िे प्रकातशि परुािातत्िक ररपोटें, राजिशंीय 

िशंाितलयों, िाम्रपत्रों की प्रतितलतपयाँ, और प्रशाितनक अतभलेख शोध में तिशरे् िहायक रह ेहैं। 

• 4. सांस्कृततक एवं स्थापत्य तवर्यक संग्रहालयीय स्रोत: तिरोही तजला िंग्रहालय, अजमरे िंग्रहालय, और माउंट आब ू

िंग्रहालय में िंग्रतहि प्रतिमाए,ँ स्िंभ, िोरर्, मतंदर आधार एि ंकलाकृतियाँ परमार स्थापत्य पर तिशद जानकारी दिेी हैं। 

 

तवशे्लर्ण पद्धतत 

इन स्रोिों के िंकलन के उपरांि उनका िलुनात्मक तिशे्लर्र् तकया गया ह।ै तशलालेखों और ग्रंथों में उतकलतखि घटनाओ ं की 

ऐतिहातिक ित्यिा को िॉि-रेिरेंतिंग के माध्यम िे स्थातपि तकया गया, िथा िांस्कृतिक और धातमणक िंकेिों को स्थापत्य प्रमार्ों 

िे जोडकर दखेा गया। यह पद्धति एक बहुस्िरीय (multi-dimensional) ऐतिहातिक िमझ तिकतिि करने में िहायक रही ह।ै 

इि शोध की स्रोि-आधाररि पद्धति का उद्दशे्य न केिल िथ्यात्मक जानकारी दनेा ह,ै बतकक िांस्कृतिक पुनतनणमाणर् और ित्तात्मक 

तिमशण के बीच परमारों की ऐतिहातिक भतूमका को भी स्थातपि करना ह।ै यह दृतष्टकोर् परमार िशं के उि यथाथण को उजागर करिा 

ह ैजो अभी िक इतिहाि के िीतमि दृतष्टकोर् में तछपा रहा ह।ै 
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4. परमार वंश का उदय और आरंतभक इततहास  

परमार िशं भारिीय इतिहाि में एक महत्त्िपरू्ण राजिशं के रूप में प्रतितष्ठि ह,ै तजिका मलू िंबद्ध अतननिंशी क्षतत्रयों िे माना जािा ह।ै 

परंपरा के अनिुार, आब ूपिणि की अतननकंुड िे चौहान, परमार, िोलंकी और प्रतिहार जिेै चार प्रमखु िंशों की उत्पतत्त मानी जािी ह।ै 

हालाँतक यह आख्यान प्रिीकात्मक ह,ै परंि ुयह दशाणिा ह ैतक परमारों का उद्भि आब ूपिणि िे जडुा हुआ था और उन्होंने यहीं िे 

अपनी शति का तिस्िार तकया। 

 

धार के परमारों की उपशाखा के रूप में आब ूके परमारों की पहचान की जािी ह।ै धार (मालिा) के परमार शािक िाक्पति मंुज और 

तिंहतिष्रु् जिैे परमारों की पतिमी शाखा ने राजनीतिक अतस्थरिा के दौर में आब ूकी ओर प्रस्थान तकया और िहाँ अपनी स्थानीय 

ित्ता स्थातपि की। इि उपशाखा के पहले प्रमखु शािकों में धरतर्िमाण और यशोिमाण का नाम उकलेखनीय ह।ै इनके नाम पर प्राप्त 

िाम्रपत्रों और अतभलेखों िे यह िंकेि तमलिा ह ैतक इन्होंने 9िीं शिाब्दी के उत्तराधण में आब ूके्षत्र में अपनी ित्ता तस्थर की। 

 

आब ूके परमारों की ित्ता का आरंतभक कें द्र आबू पिणि ही रहा, जो अपने पिणिीय स्िरूप, धातमणक महत्त्ि और िामररक तस्थति के 

कारर् एक आदशण ित्ता कें द्र था। इिके पिाि उन्होंने रोतहडा, तिरोही, पालडी, चन्द्राििी और तपंडिाडा जिैे आि-पाि के मदैानी 

और पठारी क्षेत्रों में अपने प्रभाि का तिस्िार तकया। यह तिस्िार धीमे-धीम ेएक स्थानीय राजशाही में पररितिणि हुआ, तजिने 10िीं िे 

12िीं शिाब्दी के मध्य िक एक िवु्यितस्थि राज्य का स्िरूप ग्रहर् कर तलया। 

 

इन परमार शािकों में धरतर्िमाण तििीय का शािन तिशरे् महत्त्ि रखिा ह।ै उिके शािनकाल में परमार ित्ता का अतधकिम राजनीतिक 

ि िांस्कृतिक तिस्िार हुआ। यह िही काल था जब आब ूपिणि पर स्थापत्य कला, मंतदर तनमाणर् और धातमणक िंरचनाओ ंमें तिशरे् 

ितृद्ध हुई। तिमल ििाही मतंदर की स्थापना (1031 ई.) इिी कालखडं के िमतृद्ध और िांस्कृतिक उत्कर्ण का उदाहरर् ह,ै भले ही इिे 

परमारों के मतं्री तिमल शाह ने बनिाया हो, परंि ुिह परमार शािन के अंिगणि ही था, तजििे उि िमय की राजनीतिक तस्थरिा और 

कलात्मक अतभरुतच का प्रमार् तमलिा ह।ै 

 

आब ूके परमारों ने अपनी तस्थति को केिल िैतनक शति िे नहीं, बतकक िांस्कृतिक नीति, धातमणक िमन्िय और स्थानीय िहयोग के 

माध्यम िे िदुृढ़ तकया। उनके शािन के आरंतभक चरर्ों में दखेा जािा ह ैतक उन्होंने जैन, शिै और िषै्र्ि िंप्रदायों के िाथ िह-

अतस्ित्ि की नीति अपनाई और स्थानीय िमाज में गहरी पैठ बनाई। 

 

इि प्रकार, परमारों का यह आरंतभक दौर केिल ित्ता तिस्िार का नहीं, बतकक िांस्कृतिक िमािशे, धातमणक ितहष्र्िुा और प्रशाितनक 

िंगठन का भी काल था, तजिने आग ेचलकर आब ूको एक गौरिशाली िांस्कृतिक कें द्र में पररितिणि तकया। 

 

5. राजनीततक एवं प्रशासतनक व्यवस्था  

परमारों की शति केिल िैन्य बल िक िीतमि नहीं थी; उन्होंने एक िदुृढ़ एि ंिंगतठि प्रशाितनक ढाँचा तिकतिि तकया, जो न केिल 

राज्य को स्थातयत्ि प्रदान करिा था, बतकक स्थानीय िमाज में भी भागीदारी ितुनतिि करिा था। यह शािन व्यिस्था ित्कालीन 

राजनीतिक तििके, भ-ूिंरचना और िामातजक जतटलिाओ ंके अनरुूप तिकिीि की गई थी। 

 

राज्य संरचना:: परमारों का राज्य "मंडल" और "तिर्य" नामक प्रशाितनक इकाइयों में तिभातजि था। एक मडंल कई तिर्यों को 

िमटेिा था और प्रत्येक इकाई में राजस्ि िंग्रह, िरुक्षा व्यिस्था, धातमणक व्यिस्था और न्याय प्रर्ाली जिैे कायण तिभातजि थे। इि 

तिकेन्द्रीकृि प्रर्ाली के अिंगणि परमार शािकों ने स्थानीय प्रशािन को भी महत्त्िपूर्ण भतूमका प्रदान की। 

प्रशासतनक अतधकारी:: परमार प्रशािन में अनेक उच्चातधकारी कायणरि थे। इनमें प्रमखु थे: 

• मंडलेश्वर – मडंल के प्रमखु अतधकारी, जो िेना, प्रशािन और न्याय का िंचालन करिे थे। 
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• दूतक – िंदशेिाहक एि ंराजकीय िंिादों के प्रमखु अतधकारी। 

• महाप्रततहार – राजा के तनकटिम तिश्वािी, जो राजदरबार की व्यिस्था और िरुक्षा दखेिे थे। 

• गतणका – अतथणक एि ंलेखा-प्रर्ाली िे िंबंतधि अतधकारी, जो राजकोर् और राजस्ि व्यिस्था का तनयंत्रर् करिे थे। 

• पुत्रक (लेखक वगष) – अतभलेखों और िाम्रपत्रों की रचना, िंतधयों का लेखन, और राजकीय दस्िािजेों के तनमाणर् में िंलनन 

अतधकारी। 

इन िभी अतधकाररयों की तनयुति योनयिा, िशंपरंपरा और राजतनष्ठा के आधार पर होिी थी। 

सेना एवं सुरक्षा:: पिणिीय के्षत्र होने के कारर् आब ूपरमारों को प्राकृतिक िरुक्षा प्राप्त थी, तजििे बाहरी आिमर्ों को िीतमि तकया 

जा िकिा था। इिके अतिररि, परमारों की अपनी िंगतठि िेना थी, तजिमें पैदल िैतनक, घडुििार, धनधुणर, और िामिंों िारा प्रदत्त 

िशस्त्र दल ितम्मतलि होिे थे। 

िीमांि के्षत्रों में राठौडों, चौहानों और िोलंतकयों जिेै शतिशाली राजिशंों िे िमय-िमय पर टकराि होिे रह,े तकन्ि ुपरमारों ने अपनी 

कूटनीतिक क्षमिा, ििैातहक िंबंधों और रक्षा नीति के माध्यम िे िंिलुन बनाए रखा। 

धमष और मंतदर प्रशासन में भागीदारी:: परमार प्रशािन में धातमणक िंस्थाए ँतिशरे् भतूमका तनभािी थीं। मतंदरों को भतूम दान, करमिु 

के्षत्र, और िामातजक िेिाओ ंके अतधकार तदए जािे थे। जनै मठों और मतंदरों को तिशेर् िंरक्षर् तदया जािा था, और अनेक मतंदरों 

के व्यिस्थापक गच्छाचायण और मतुन िगण राजकीय िहयोग िे कायण करिे थे। 

इि प्रकार, आब ूके परमारों की राजनीतिक व्यिस्था एक िंितुलि, िहभागी और तिकेन्द्रीकृि प्रर्ाली पर आधाररि थी, तजिने न 

केिल राज्य को तस्थरिा प्रदान की, बतकक िामातजक िमरििा और िांस्कृतिक िमतृद्ध को भी ितुनतिि तकया। 

 

6. धमष संरक्षण और जैन प्रभाव 

आब ूके परमारों की शािन व्यिस्था केिल राजनीतिक िीमाओ ंऔर प्रशाितनक दक्षिा िक िीतमि नहीं थी, बतकक उन्होंने धमण और 

िंस्कृति को अपने शािन के मलू आधारों में ितम्मतलि तकया। उनका काल धातमणक ितहष्र्िुा, तितिध मिों के िह-अतस्ित्ि, और 

दानशीलिा का युग कहा जा िकिा ह।ै उन्होंने तिशेर् रूप िे जनै धमण के श्वेिांबर परंपरा को िंरक्षर् प्रदान तकया और िाथ ही िाथ 

तहदं ूधमण के शिै और िषै्र्ि पथंों को भी िमथणन तदया। उनके िारा तकए गए धातमणक दान, मंतदर तनमाणर् और िंरक्षर् कायों ने आब ू

को धातमणक दृतष्ट िे अत्यंि िमदृ्ध स्थल में पररितिणि कर तदया। 

6.1 जैन धमष का संरक्षण 
परमारों िारा जनै धमण को तदया गया िंरक्षर् उनके युग का िबिे उकलेखनीय पहल ूरहा ह।ै इि िंरक्षर् का ििोत्तम उदाहरर् दलेिाडा 

जनै मंतदर हैं, तजनका तनमाणर् 11िीं िे 13िीं शिाब्दी के मध्य हुआ। इनमें तिमल ििाही मंतदर (1031 ई.) की स्थापना परमारों के 

शािनकाल में उनके मतं्री तिमल शाह िारा की गई थी, जो स्ियं एक प्रभािशाली जनै अनुयायी थे। 

• तवमल वसाही मंतदर: यह मतंदर जनै धमण के पहले िीथंकर आतदनाथ को िमतपणि ह ैऔर इिे भारि के िबिे उत्कृष्ट िंगमरमर 

मतंदरों में तगना जािा ह।ै इिकी नक्काशी, स्थापत्य योजना और स्िंभों की कलात्मकिा जनै स्थापत्य की ऊँचाइयों को दशाणिी 

ह।ै 

• तेजपाल और वास्तुपाल मंतदर: बाद के काल में िेजपाल और िास्िपुाल ने भी जनै मतंदरों का तनमाणर् तकया, जो परमार ित्ता 

के अिंगणि ही हुए। इन मतंदरों की िंरचना, नक्काशी और धातमणक अनषु्ठान व्यिस्था में परमारों की नीतिगि िहमति स्पष्ट रूप िे 

तदखाई दिेी ह।ै 

• हेमचंद्राचायष जैसे मुतनयों का संरक्षण: परमारों ने न केिल मतंदरों को िंरक्षर् तदया, बतकक जनै तििानों, मतुनयों और 

गच्छाचायों को भी िम्मातनि तकया। हमेचंद्राचायण, जो उि िमय के एक महान तििान, दाशणतनक और काव्यशास्त्री थे, परमार 

शािन के िमय में गजुराि और आब ूके धातमणक तिमशों में प्रमखु भतूमका तनभािे थे। यह धातमणक िंरक्षर् केिल धातमणक नहीं, 

बतकक बौतद्धक और िांस्कृतिक िंरक्षर् भी था। 

• जैन मठों और धमषशालाओ ंका तवकास: आब ूऔर उिके आि-पाि जनै मठ, धमणशालाए,ँ पंथशालाए ँऔर यातत्रयों के 

तलए तिश्रामगहृ बनाए गए, तजनका िंचालन परमारों की अनदुान नीतियों िे होिा था। 



Volume 11 Issue 4                                              @ 2025 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

 

IJIRCT2507011 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 6 

 

6.2 तहदूं धमष के पंथों को समथषन 
यद्यतप परमार शािन के दौरान जनै धमण को तिशरे् िंरक्षर् तमला, परंि ुउन्होंने तहदं ूधमण के तितभन्न पंथों को भी िमतुचि िमथणन प्रदान 

तकया: 

• शैव पंथ: आब ूपिणि पर तशि को िमतपणि कई प्राचीन मतंदर आज भी तिद्यमान हैं। इन मतंदरों की प्रतिमाए,ँ तलंगम, नंदी प्रतिमा, 

और गभणगहृ की िंरचना यह िंकेि दिेे हैं तक परमार शािक शिै परंपरा िे घतनष्ठ रूप िे जडेु रह ेहोंग।े 

• वैष्णव पंथ: तिष्र् ुऔर उनके अििारों की मतूिणयाँ, जिेै लक्ष्मीनारायर्, िराह, और कृष्र् की प्रतिमाए ँपरमारकालीन स्थापत्य 

में प्राप्त होिी हैं। कई स्थानों पर तिष्र् ुकी दशाििारों िाली तशकप िंरचनाए ँप्राप्त हुई हैं, जो इि बाि का प्रमार् हैं तक परमारों 

ने िषै्र्ि पंथ को भी महत्त्ि तदया। 

6.3 दान, दातयत्व और धातमषक उदारता 
परमार शािकों की धातमणक नीति केिल मतंदर तनमाणर् िक िीतमि नहीं थी, बतकक उन्होंने दान, भतूम अनदुान और धातमणक िंस्थाओ ं

के िंचालन में भी ितिय भतूमका तनभाई। 

• ताम्रपत्रों में उललेतखत भूतम दान: अनेक िाम्रपत्रों और अतभलेखों में दजण ह ैतक परमार शािकों ने जनै मठों, ब्राह्मर्ों, मतंदरों 

और यातत्रयों के तिश्रामगहृों को करमिु भतूम दान में दी। यह दान केिल धातमणक कमणकांड नहीं, बतकक एक िामातजक तनिशे 

था। 

• ब्राह्मणों को अनुदान: परमारों ने यज्ञ, धमणशास्त्र अध्ययन और मतंदर अनषु्ठानों हिेु ब्राह्मर्ों को भी तिशेर् अनदुान तदया। इििे 

यह स्पष्ट होिा ह ैतक उनकी धातमणक नीति िंितुलि और िमािशेी थी। 

• मंतदरों का करमुक्त संचालन: परमार शािन के अिंगणि स्थातपि मतंदरों को न केिल भतूम, जलस्रोि और िकृ्षों की 

अतधकाररिा दी गई, बतकक उन्हें करों िे भी मिु तकया गया तजििे ि ेस्ििंत्र रूप िे धातमणक और िामातजक कायण कर िकें । 

धातमणक दृतष्ट िे आब ूके परमारों का यगु धातमणक उदारिा, ितहष्र्िुा और िांस्कृतिक पनुजाणगरर् का यगु था। उन्होंने जनै धमण को तजि 

प्रकार िंरक्षर् तदया, उििे न केिल जनै स्थापत्य में उत्कर्ण हुआ, बतकक धमण, दशणन और िातहत्य के के्षत्र में भी तिलक्षर् तिकाि 

हुआ। िाथ ही, उनके शैि और िषै्र्ि पंथों के प्रति िमपणर् ने उन्हें एक िंितुलि और िमािशेी शािक के रूप में स्थातपि तकया। 

उनकी धातमणक नीति यह िंकेि दिेी ह ैतक उन्होंने ित्ता के िाथ-िाथ धातमणक िमन्िय और िांस्कृतिक िमतृद्ध को भी शािन की 

अतनिायण नीति के रूप में अगंीकार तकया। 

 

7. सांस्कृततक और स्थापत्य उत्कर्ष  

आब ूके परमारों के यगु को यतद कलात्मक और िांस्कृतिक पुनजाणगरर् का काल कहा जाए िो यह कोई अतिशयोति नहीं होगी। 

उनका शािनकाल राजस्थान के िांस्कृतिक भगूोल में एक ऐिी छाप छोड गया ह,ै जो आज भी दलेिाडा के मतंदरों, जनै तशलालेखों 

और िंगमरमर की नक्काशी में स्पष्ट दृतष्टगोचर होिी ह।ै उन्होंने केिल धमण का िंरक्षर् नहीं तकया, बतकक धमण के माध्यम िे स्थापत्य 

कला, मूतिणकला, िंगीि, तशकप और िातहत्य को भी चरमोत्कर्ण िक पहुचँाया। 

7.1 स्थापत्य विशषेताएँ 

परमारों िारा प्रोत्िातहि स्थापत्य शलैी एक ओर पारंपररक नागर शलैी पर आधाररि थी, िहीं दिूरी ओर उिमें स्थानीय कारीगरों की 

रचनात्मकिा और बारीकी का अदु्भि िंगम दखेने को तमलिा ह।ै तिशेर् रूप िे दलेिाडा जैन मंतदरों में यह कला उत्कृष्ट रूप में तदखाई 

दिेी ह।ै 

• मंतदरों की योजना: मतंदरों की िास्िकुला में मंडप (िभा मंडप), गभणगहृ, प्रदतक्षर्ा पथ, और ऊँची जगिी पर आधाररि िंरचना 

प्रमखु रूप िे दखेी जािी ह।ै 

• छतत्रयााँ और तोरण द्वार: मतंदरों के प्रिशे िारों पर तनतमणि िोरर् िार और मडंपों की छि पर बनी छतत्रयाँ परमार िास्िकुला की 

पहचान हैं। 

• झरोखे और जातलयााँ: पत्थर पर की गई महीन जातलयों की नक्काशी और झरोखों की कलात्मकिा न केिल प्रकाश और िाय ु

के िंिलुन को दशाणिी हैं, बतकक इनका िौंदयण भी दशणनीय ह।ै 
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• संगमरमर का प्रयोग: तिमल ििाही जिेै मतंदरों में उच्च गरु्ित्ता िाले िंगमरमर का प्रयोग तकया गया, जो न केिल श्वेि िौंदयण 

का प्रिीक ह,ै बतकक यह उि काल की आतथणक िमतृद्ध और तनमाणर् कौशल को भी दशाणिा ह।ै 

7.2 मरू्तिकला और कलात्मक अभिव्यक्तत 

परमार काल की मतूिणकला शांति, िाधना और िौंदयण के तत्रिरे्ी िंगम का प्रतितनतधत्ि करिी ह।ै मतूिणयाँ धातमणक भािों की अतभव्यति 

के िाथ-िाथ कलात्मक उत्कृष्टिा की भी प्रिीक हैं। 

• तीथंकर प्रततमाएाँ: आतदनाथ, महािीर, पाश्वणनाथ जिेै जनै िीथंकरों की प्रतिमाओ ंमें अत्यंि शांति और िमातध भाि पररलतक्षि 

होिा ह।ै उनका चेहरा िंयतमि, नेत्र अद्धणतनमीतलि और मदु्रा ध्यानस्थ होिी ह।ै 

• मूलनायक मूततषयााँ: तिमल ििाही मतंदर में मलूनायक आतदनाथ की प्रतिमा िौंदयण और श्रद्धा दोनों का प्रिीक ह।ै 

• अलंकृत अतधष्ठान और स्तंभ: मतंदरों के स्िंभों और आधारों पर गधंिण, अप्िरा, तिद्याधर, मकर, यक्ष, और अन्य पौरातर्क 

आकृतियाँ नक्काशी के माध्यम िे दशाणई गई हैं। 

• रासमंडल, नृतत्यनी और संगीतज्ञों की मूततषयााँ: यह मतूिणयाँ यह दशाणिी हैं तक परमार काल केिल धमण िक िीतमि नहीं था, 

बतकक उिमें लोक िंस्कृति और िंगीि-नृत्य की भी तिशरे् भतूमका थी। 

7.3 विद्या, साहित्य और पाांडित्य 

परमारों ने केिल भौतिक स्थापत्य को नहीं, अतपि ुतिद्या और िातहत्य को भी िंरक्षर् तदया। यह काल जनै पंतडिों और कतियों के 

तलए स्िर्ण युग माना जािा ह।ै 

• हेमचंद्राचायष का युग: यह परमारों का ही काल था तजिमें महान पंतडि हमेचंद्राचायण जिैे तििान ितिय थे, तजन्होंने व्याकरर्, 

काव्यशास्त्र और नीतिशास्त्र पर महत्िपरू्ण ग्रंथों की रचना की। 

• तशलालेखीय सातहत्य: मतंदरों और तशलाओ ंपर उत्कीर्ण िंस्कृि-प्राकृि श्लोक, काव्य एि ंस्ितुियाँ परमारों की िातहतत्यक 

अतभरुतच को दशाणिे हैं। 

• जैन गं्रथों का संरक्षण: परमारों के िंरक्षर् में कई जनै ग्रंथों की पांडुतलतपयों की नकल और िंरक्षर् तकया गया, तजनमें ककपिूत्र, 

आचारांग, और उttaradhyayana sutra शातमल हैं। 

 

8. परमार सत्ता का पतन और उत्तर प्रभाव  

इतिहाि की धारा में कोई भी ित्ता शाश्वि नहीं होिी। यही तस्थति आब ूके परमारों की भी रही। 12िीं शिाब्दी के उत्तराधण में उनके 

शािन की तस्थरिा धीरे-धीरे डगमगाने लगी और कुछ ही दशकों में उनका पिन तनतिि हो गया। इि पिन के पीछे राजनीतिक, 

आिंररक और बाह्य िभी कारर् िमातहि थे। 

8.1 बाह्य सांघषि 
• सोलंकी और चौहान राजवशंों का दबाव: गजुराि के िोलंकी और राजस्थान के चौहान िशंों की शतियाँ 12िीं शिाब्दी में 

अत्यंि प्रभािशाली हो गई थीं। आब ूका के्षत्र इन शतियों के बीच एक रर्नीतिक तबंद ुबन गया, तजििे िंघर्ण स्िाभातिक था। 

• तदलली सलतनत का उदय: 12िीं शिाब्दी के अिं और 13िीं के आरंभ में जब घोरी और तिर तदकली िकिनि ने पतिमी 

भारि की ओर तिस्िार करना शरुू तकया, िब आब ूजिेै पिणिीय स्थल भी उनके तनशाने पर आ गए। बाहरी आिमर्ों ने परमारों 

की िैन्य और प्रशाितनक िंरचना को गहरी चोट पहुचँाई। 

8.2 आांतररक समस्याएँ 

• उत्तरातधकार संघर्ष: परमारों में उत्तरातधकार को लेकर स्पष्टिा का अभाि था, तजििे िंशीय कलह उत्पन्न हुई। 

• प्रशासतनक तशतथलता: शािन के अतंिम चरर्ों में परमार ित्ता प्रशाितनक अराजकिा, कर ििूली में कतठनाई, और स्थानीय 

िामंिों के अिंिोर् िे ग्रस्ि हो गई थी। 
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8.3 पतन के बाद का प्रिाि 

परमारों का पिन केिल ित्ता पररििणन नहीं था, बतकक उिने िंस्कृतिक अिरोध भी उत्पन्न तकया। परंि ुउनके िारा तनतमणि स्थापत्य, 

जनै मतंदर, और िांस्कृतिक धरोहरें कालजयी रहीं। उनके पिन के उपरांि आब ूके्षत्र पर जालौर के चौहानों और तिरोही के दिेल 

राजपूिों का अतधकार हुआ, पर ि ेपरमारों जिैी िांस्कृतिक ऊँचाइयाँ प्राप्त नहीं कर िके। 

परमारों का यगु न केिल आब ू के्षत्र के इतिहाि का स्िर्णकाल था, बतकक िह राजस्थान की िांस्कृतिक, धातमणक और स्थापत्य 

परंपराओ ंका भी गौरिपरू्ण अध्याय था। उनका पिन इतिहाि का एक स्िाभातिक चि था, परंि ुउनकी तशकप, धमण और तिद्या में की 

गई अतिस्मरर्ीय िेिाए ँआज भी इतिहाि में अतमट रूप िे अतंकि हैं। दलेिाडा मतंदरों की दीिारें, जनै मतूिणयों की अतभव्यति, और 

तशलालेखों की िार्ी — ये िभी परमारों के उत्कर्ण की गाथा आज भी िजीि बनाए हुए हैं। 

 

9. तनष्कर्ष 

आब ूके परमारों का उत्कर्ण न केिल दतक्षर्-पतिम राजस्थान के तलए, बतकक िम्परू्ण पतिमी भारि की िांस्कृतिक और ऐतिहातिक 

परंपरा के तलए एक गौरिशाली अध्याय ह।ै 8िीं िे 12िीं शिाब्दी के मध्य इि राजिंश ने जो राजनीतिक, धातमणक और िांस्कृतिक 

पहचान बनाई, िह आज भी स्थापत्य, मतूिणकला और िातहत्य के माध्यम िे िजीि ह।ै राजनीतिक रूप िे उन्होंने एक िीतमि लेतकन 

िदुृढ़ राज्य की स्थापना की, तजिमें तिकेन्द्रीकृि प्रशािन, न्याय व्यिस्था, और िामातजक िमाितेशिा के ित्ि स्पष्ट रूप िे दृतष्टगोचर 

होिे हैं। धातमणक रूप िे परमार शािन एक ितहष्र् ुऔर िमािशेी शािन था, तजिमें शिै, िषै्र्ि और तिशरे् रूप िे जनै परंपराओ ं

को िमतुचि िंरक्षर् प्राप्त हुआ। दलेिाडा के जनै मतंदरों में मिूण और अमिूण—दोनों ही रूपों में उि यगु की धातमणक चेिना, शांति और 

कलात्मक उत्कृष्टिा का अदु्भि िमन्िय दखेने को तमलिा ह।ै 

 

स्थापत्य और मतूिणकला की दृतष्ट िे परमारों ने नागर शैली और िंगमरमर नक्काशी को नई ऊँचाइयाँ प्रदान कीं। तिमल ििाही और 

िेजपाल मतंदर जिैी िंरचनाए ँपरमारों की न केिल धातमणक प्रतिबद्धिा बतकक िौंदयणबोध और कलात्मक िमझ की भी पररचायक हैं। 

परमारों के िंरक्षर् में िातहत्य और ज्ञान की परंपरा भी िमदृ्ध हुई — तिशरे् रूप िे जनै आचायों और तििानों का तिकाि उिी काल 

में हुआ। हालाँतक राजनीतिक रूप िे परमार िाम्राज्य कभी बहुि तिस्ििृ नहीं रहा, लेतकन उन्होंने जो िासं्कृतिक पूँजी िैयार की, िह 

अत्यंि िमदृ्ध, स्थायी और ऐतिहातिक दृतष्ट िे महत्त्िपरू्ण रही ह।ै उनका पिन राजनीतिक रूप िे अतनिायण हो िकिा ह,ै पर उनकी 

िांस्कृतिक धरोहर आज भी राजस्थान के स्थापत्य और धातमणक पयणटन में एक कें द्रीय स्थान रखिी ह।ै 

 

इि शोध के माध्यम िे यह स्पष्ट होिा ह ैतक इतिहाि के ऐिे िीमांि राजिशंों का अध्ययन मखु्यधारा इतिहाि लेखन में आिश्यक ह,ै 

िातक भारिीय इतिहाि की बहुलिािादी, तितिधिापूर्ण और के्षत्रीय िांस्कृतिक परंपराओ ंको िमझा जा िके। परमारों की धातमणक 

ितहष्र्िुा, कलात्मक चेिना और प्रशाितनक तििके आज के िमाज के तलए भी प्रेरर्ास्पद हैं। 

अिः आब ू के परमार न केिल एक स्थानीय राजिशं थे, बतकक एक िांस्कृतिक परंपरा के िंिाहक भी थे, तजनकी पनुपाणठ की 

आिश्यकिा आज के ऐतिहातिक तिमशों में और अतधक प्रािंतगक हो उठी ह।ै 
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