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जनसंख्या रुझान का परिवाि कल्याण पि प्रभाव:  

घनत्व, प्रवासन औि प्रजनन दिों का ववश्लेषण 
छतिपुि जजले के ववशेष संदभभ मे 
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1, 2महािाजा छ्त्रसाल बुन्देलखण्ड ववश्वववद्यालय छतिपुि(म.प्र.) 

सािांश: 

यह शोध-पत्र छतरपुर जनपद के जनसंख्या प्रततरूपों  जनसंख्या सघनता (घनत्व), प्रव्रजन  तथा प्रजनन दरों  
का ववश्लेषण करता है तथा इनका पाररवाररक कल्याण योजनाओं एवं स्वास््य सेवाओं की उपलब्धता व 
पहुुँच पर पड़ने वाले प्रभावों का परीक्षण करता है। अध्ययन हेतु द्ववतीयक आंकड़ों का संकलन ककया गया 
जजसमें वषष 2023-24 की जनपद स्वास््य कायाषलय की वववरणी तथा 500 पररवारों पर ककए गए सवेक्षण के 
पररणाम सजममललत हैं। 

प्रस्तावना: 

वतषमान भारत दतुनया में सबसे बड़ी आबादी वाली देश लंबे समय से जनसंख्या वदृ्धध का सामना कर रहा 
है। जनसंख्या प्रततरूपों जसैे जनसंख्या सघनता प्रव्रजन और प्रजनन दर, सामाजजक ढांचे पर प्रभाव डालते रहे 
हैं और स्वास््य सेवाओं, पररवार कल्याण कायषक्रमों और ववकास कायषक्रमों को भी प्रभाववत करते रहे हैं। 
छतरपुर जजला मध्य प्रदेश के बुंदेलखंड में जस्थत है और ऐततहालसक, सांस्कृततक और भौगोललक रूप से 
महत्वपूणष है।  यहाुँ नगरीय और ग्रामीण क्षेत्रों का एक लमश्रण है।  जजले में लगभग 17 लाख लोग रहते हैं 
(जनगणना 2011), जजसमें से करीब 80% ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं। 0यह जजला कृवष पर आधाररत है लेककन 
कम वषाष, लसचंाई संसाधनों की कमी और बार-बार सूखे की जस्थतत के कारण यहाुँ से प्रव्रजन (ववशेष रूप से 
युवा वगष) एक प्रमुख सामाजजक प्रततरूप बन गया है। यहाुँ स्पष्ट रूप से पाररवाररक कल्याण कायषक्रमों (जैसे 
नसबंदी कायषक्रम, जननी सुरक्षा कायषक्रम, माततृ्व लाभ कायषक्रम और बाल टीकाकरण कायषक्रम) की सफलता 
और पहुुँच पर प्रभाव पड़ता है, ये क्षेत्रीय असमानताएं जनसंख्या घनत्व, प्रव्रजन के प्रततरूप और प्रजनन दरों 
में स्पष्ट ददखाई देती हैं। पररवार कल्याण कायषक्रमों का मुख्य उद्देश्य मात-ृमतृ्यु दर, लशश-ुमतृ्यु दर, प्रजनन 
दर को संतुललत करना और पररवारों को स्वास््य सेवाओं के प्रतत जागरूक करना है। ककंतु ये कायषक्रम पूरी 
तरह से प्रभावी नहीं हो सकते अगर जनसंख्या सरंचना और गततशीलता को ध्यान में नहीं रखा जाए। 



Volume 10 Issue 6                                                             @ 2024 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

 

IJIRCT2505021 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 2 

 

इस शोध का उद्देश्य छतरपुर जजले में इन तीनों प्रमुख जनसंख्या कारकों का ववश्लेषण करना है और यह 
समझना है कक ये ककस प्रकार स्वास््य सेवा प्रणाललयों एवं पररवार कल्याण कायषक्रमों की सफलता को 
प्रभाववत करते हैं। इस ववश्लेषण से नीतत-तनमाषताओं एवं प्रशासकों को ऐसे उपाय सुझाए जा सकते हैं जो 
स्थानीय आवश्यकताओं के अनुरूप योजनाओं को अधधक प्रभावी रूप प्रदान कर सकें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्ययन की ववधध: 

इस अध्ययन में मुख्य रूप से द्ववतीयक आंकड़ों का उपयोग ककया गया है जो भारत की जनगणना 2011 

और छतरपुर स्वास््य कायाषलय की वववरणी 2023-24 से प्राप्त हुए हैं। छतरपुर स्वास््य कायाषलय की 
वववरणी से पररवार कल्याण योजनाओं (जैसे नसबंदी, गभषतनरोधक उपयोग, जननी सुरक्षा योजना), मात-ृऔर 
लशश-ुमतृ्यु दरों, स्वास््य सेवाओं की पहुुँच, टीकाकरण और स्वास््य जागरूकता कायषक्रमों के आुँकड़े प्राप्त 
ककए गए हैं, जनगणना 2011 से भी जनसंख्या का घनत्व, ललगंानुपात, साक्षरता दर, प्रव्रजन के आंकड़े और 
कुल प्रजनन दर के आुँकड़े एकत्र ककए गए। 
छतरपुर जजले के जनसंख्या घनत्व, कुल जनसखं्या, ग्रामीण-शहरी ववतरण, साक्षरता दर, ललगंानुपात और 
प्रव्रजन के आंकड़े भारत की जनगणना 2011 से प्राप्त हुए हैं।  जजले का कुल क्षेत्रफल 8,687 वगष ककलोमीटर 
है और इसमें 17,62,375 लोग रहते हैं अथाषत जनसंख्या घनत्व 203 लोग प्रतत वगष ककमी है।  2011 में 

MP Chhatarpur district map.svg से प्राप्त 
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मध्यप्रदेश की कुल प्रजनन दर 2.9 थी जजसे जजले का सन्दभष मान ललया गया। प्रव्रजन के आंकड़े जनगणना 
से नहीं प्राप्त हुए लेककन बुंदेलखंड क्षेत्र की आम प्रव्रजन प्रववृियों को शालमल ककया गया। 

छतरपुर स्वास््य कायाषलय की वववरणी 2023-24 से आंकड़े संकललत ककए गए हैं जो पररवार कल्याण 
योजनाओं (जैसे नसबंदी, गभषतनरोधक उपयोग, जननी सुरक्षा योजना), मात-ृऔर लशशु-मतृ्यु दरों, स्वास््य 
सेवाओं की उपलब्धता, स्वास््य कें द्रों की संख्या और जागरूकता कायषक्रमों को शालमल करता है।  

आंकडा ववश्लेषण: 

आंकड़ा ववश्लेषण तुलनात्मक और प्रववृि आधाररत है जजसमें छतरपुर जजले की जनसंख्या रुझान, पररवार 
कल्याण योजनाओं की पहुुँच और स्वास््य सेवाओं की जस्थतत शालमल हैं। आगे छतरपुर स्वास््य कायाषलय 
के आंकड़े 2023–24 और जनगणना 2011 का ववश्लेषण ककया गया है। 

संकेतक आँकडा स्रोत 

कुल जनसंख्या 17,62,375 जनगणना 2011 

क्षेत्रफल 8,687 वगष ककमी जनगणना 2011 

जनसंख्या घनत्व 203 व्यजतत/ककमी² जनगणना 2011 

जनसंख्या वदृ्धध दर (2001-

2011) 
17.6% जनगणना 2011 

ताललका-1: छतिपिु जजले की जनसंख्या औि वदृ्धध दि (जनगणना 2011) 

जजले की तेजी से बढ़ती जनसंख्या ने पररवार कल्याण कायषक्रमों और स्वास््य सेवाओं पर भारी दबाव डाला 
है। बढ़ती माुँग के कारण धचककत्सा की कमी और कमषचाररयों की कमी हो गई है। यह जस्थतत स्वास््य सेवाओ ं
के ववस्तार और सुदृढ़ीकरण की तत्काल आवश्यकता को दशाषती है ताकक सभी तनवालसयों को समय पर और 
पयाषप्त देखभाल लमल सके। 

क्षेर प्रततशत (%) 
ग्रामीण 80% 

शहरी 20% 

ताललका-2:ग्रामीण-शहिी जनसंख्या ववतिण 

छतरपुर जजले में स्वास््य सेवाओं की पहुुँच, खासकर ग्रामीण संरचना के कारण क्षेत्रीय स्तर पर असमान 
बनी हुई है। बहुत से ग्रामीण समुदाय आवश्यक स्वास््य सेवाओं से वंधचत रह जाते हैं तथावप शहरी क्षेत्रों में 
अपेक्षाकृत बेहतर स्वास््य सुववधाएुँ हैं। यह असमानता स्वास््य सेवाओं की गुणविा, उपलब्धता और पहुुँच 
में अंतर को ददखाती है जजससे कारण दरूदराज़/ग्रामीण इलाकों में रहने वालों को समय पर धचककत्सा 
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सहायता प्राप्त करना कदिन हो जाता है। यह जस्थतत जजले में समग्र स्वास््य सेवा उपलब्धता सुतनजश्चत 
करने के ललए संसाधनों का संतुललत ववतरण और लक्षक्षत प्रयासों की जरूरत को स्पष्ट करती है। 

संकेतक आँकडा 
कुल साक्षरता दर 64.9% 

पुरुष साक्षरता 75.4% 

मदहला साक्षरता 53.1% 

ललगंानुपात 884/1000 

ताललका-3:साक्षिता औि ललगंानुपात 

इस जजले मे मदहला साक्षरता दर कम है जजससे कारण पररवार कल्याण जागरूकता और स्वास््य सवेाओं के 
उपयोग पर नकारात्मक असर पड़ता है। 

संकेतक आँकडा 
कुल प्रजनन दर (TFR) 2.8 

मदहला नसबंदी दर 52% 

पुरुष नसबंदी दर 3% 

कुल गभषतनरोधक उपयोग 46% 

ताललका-4:प्रजनन दि औि गभभतनिोधक उपयोग 

पररवार तनयोजन की जजममेदारी मुख्यतः मदहलाओं पर कें दद्रत रही है जजसस े कारण उन पर शारीररक, 

मानलसक और सामाजजक बोझ बढ़ता है। इसके ववपरीत पुरुषों की भागीदारी सीलमत बनी हुई है जो न केवल 
लैंधगक असंतुलन को दशाषती है, बजल्क योजनाओं की प्रभावशीलता पर भी असर डालती है। ऐसी जस्थतत में 
आवश्यक है कक जनजागरूकता, लशक्षा और स्वास््य कायषक्रमों के माध्यम से पुरुषों की सकक्रय सहभाधगता 
को प्रोत्सादहत ककया जाए ताकक पररवार तनयोजन एक साझा उिरदातयत्व बन सके। 

संकेतक आँकडा 
मात ृमतृ्यु दर (MMR) 180/1,00,000 

लशशु मतृ्यु दर (IMR) 42/1,000 

ताललका-5:मात ृऔि लशशु मतृ्यु दि (स्वास््य कायाभलय 2023–24) 

स्वास््य सेवाओं में हुई प्रगतत के बावजूद छतरपुर जजले के ग्रामीण क्षेत्रों में मात ृएवं लशशु मतृ्यु दर अब 
भी एक गंभीर चुनौती बनी हुई है। आधारभूत धचककत्सा ढाुँचे की सीमाएुँ, प्रलशक्षक्षत स्वास््यकलमषयों की कमी, 
समय पर देखभाल की अनुपलब्धता और स्वास््य के प्रतत जागरूकता का अभाव इन उच्च मतृ्यु दरों के 
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प्रमुख कारण हैं। यह जस्थतत दशाषती है कक केवल सेवाओं का ववस्तार पयाषप्त नहीं बजल्क उनकी गुणविा, 
पहुुँच और समुदाय स्तर पर जागरूकता बढ़ाना भी उतना ही आवश्यक है। 

स्वास््य कें द्र का प्रकार संख्या 
प्राथलमक स्वास््य कें द्र (PHC) 45 

सामुदातयक स्वास््य कें द्र (CHC) 12 

ताललका-6:स्वास््य सेवाओं की जस्र्थतत (2023–24) 

छतरपुर जजले में स्वास््य कें द्रों की कुल संख्या जनसंख्या और भौगोललक ववस्तार की तुलना में बहुत कम 
है ववशेषकर दरूस्थ ग्रामीण क्षेत्रों में। इन क्षेत्रों में प्राथलमक धचककत्सा की पहुुँच सीलमत है जजससे लोगों को 
सामान्य धचककत्सा के ललए लंबी दरूी तय करनी पड़ती है। यह जस्थतत न केवल उपचार को समय पर 
बाधधत कर सकती है, बजल्क गंभीर स्वास््य जदटलताओं का भी कारण बन सकती है। इसललए स्वास््य 
कें द्रों की संख्या में वदृ्धध और उनका सही भौगोललक ववतरण अततआवश्यक है। 

अध्ययन की सीमाएँ: 

यह अध्ययन मुख्यतः भारत की जनगणना 2011 और छतरपुर स्वास््य कायाषलय की वववरणी 2023–24 पर 
आधाररत है, इसललए नवीनतम जनसंख्या रुझानों का सटीक अनुमान लगाना मुजश्कल है। यह अध्ययन 
राष्रीय या अंतर-क्षेत्रीय तुलनाओं में लागू नहीं हो सकता तयोंकक यह केवल छतरपुर जजले तक सीलमत है। 
स्वास््य कायाषलय द्वारा प्रदान ककए गए आंकड़े केवल सरकारी स्वास््य सेवाओं को देखते हैं और तनजी या 
पारंपररक धचककत्सा सेवाओं को नहीं देखते। इसके अलावा प्रवास की नवीनतम जानकारी और व्यापक डेटा 
की कमी के कारण प्रवासन के पररवार कल्याण पर प्रभाव का गहराई से ववश्लेषण संभव नहीं था। 
सामाजजक और सांस्कृततक पहलुओं जैसे कक मदहलाओं की तनणषय लेने की भूलमका, परंपराएुँ और स्थानीय 
मान्यताएुँ का ववश्लेषण सीलमत रहा जबकक ये कारक पररवार तनयोजन और स्वास््य सेवाओं के उपयोग में 
महत्त्वपूणष भूलमका तनभाते हैं। 

तनष्कषभ: 

छतरपुर जजले में जनसंख्या वदृ्धध, जनसंख्या घनत्व, प्रवासन और प्रजनन दरों का ववश्लेषण बताता है कक 
जनसंख्या रुझानों का सीधा प्रभाव पररवार कल्याण कायषक्रमों और स्वास््य सेवाओं तक पहुुँच पर पड़ता है। 
पररवार तनयोजन कायषक्रमों की सफलता आंलशक रूप से ग्रामीण बहुलता, कम मदहला साक्षरता, सीलमत 
स्वास््य अवसंरचना और कम स्वास््य जागरूकता के कारण हुई है। प्रवासन के रुझान ववशेषकर काम की 
तलाश में बाहर प्रवास, पररवार की रचना और स्वास््य सेवा की माुँग को प्रभाववत करते हैं। पुरुषों की 
भागीदारी को बढ़ाना, समुदाय-आधाररत जागरूकता कायषक्रमों को ववकेजन्द्रत करना और मात-ृलशश ुमतृ्यु दर 
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को कम करना चादहए। तत्पश्चात छतरपुर जजले की नीतत तनमाषण और संसाधन ववतरण में जनसंख्या 
रुझानों का एक छोटा सा अध्ययन महत्वपूणष हो सकता है। 
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