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वेद ों में पर्यावरण ब ध -अरण्ययनी सूक्त 
 

डॉ रेखा मिश्रा 

 

विषय- व िंदी, राजकीय महाविद्यालय वििाई (ट ोंक) 

 

भारतीय सोंसृ्कवत में मिुष्य का प्रकृवत के सभी घटक ों के साथ िैविक काल से ही मातृित भाि रहा है। प्राचीि काल में 

ऋविय ों िे आश्रम में ज्ञाि और साधिा के कें द्र बिाए थे।ये सभी आश्रम िि ों के शाोंत विममल और स्वच्छों ि िातािरण में 

ह ते थे। इसी पयामिरण में ऋविय ों िे अपिे वशष्य ों के साथ रहकर ब्रह्ाोंड के भौवतक और आध्यात्मिक मूतम और अमूतम 

तथ् ों का वचोंति करते हुए जीिि पद्धवत का विकास वकया था ज  भारतीय ज्ञाि परोंपरा रही है। भारतीय सोंसृ्कवत में 

िैविक काल से ही मािि, प्रकृवत का सोंरक्षण पररिधमि करते हुए उसके साविध्य में सुख प्राप्त करता रहा है। िैसे भी 

प्रते्यक पाररत्मथथवतकी तोंत्र में उसकी जीिििायी विवशष्टताएों  सत्मिवलत ह ती है ,वजिके अिुसार ही उस पाररत्मथथवतकी  

तोंत्र के प्रावणय ों का जीिि क्रम चलता रहता है। िेि ों में प्रकृवत और मािि के सोंतुलि पर ज र विया गया है तथा प्रकृवत 

के साथ सहजीिि हेतु कई वियम बिाए गए हैं िैविक सोंवहता में प्राचीितम ऋगे्वि में प्रकृवत की ही िेिी मािा गया है। 

विश्व में प्रकृवत क  ‘मातृभूवम अहम् पुत्र  पृवथका।’ कहकर पृथ्वी क  मातृित पूजा है। िेि ों में कृवि कमम पर बल विया 

गया ज  वक ग बर युक्त गोंधिती पृथ्वी (गोंधद्वाराों िुराधािाां वित्यपृष्टाों कररविणी ों) का सार है। इसी कारण सभी प्रावणय ों का 

वहत करिे िाली पृथ्वी ‘अविवत इयों िे पृवथव्यविवत’ कहलाई। मािि का समस्त जीिि चक्र इस पृथ्वी पर ही सोंपन्न ह ता 

है, अतः  पृथ्वी के पयामिरण का सोंरक्षण एिों पररितमि आज भी आिश्यक है। तभी मािि जीिि पुिः  सुखमय बि सकेगा 

और इस िैविक प्राथमिा क  आशीिामि के रूप में ग्रहण कर सकेगा वक 

 

    तच्चकु्षिेिवहतों पुरस्ताचु्छक्रमुच्चरत् 

    पशे्यम शरिः  शतम् जीिेम शरिः  शतम् । 

    शृ्रणुयाम शरिः  शतम् प्रब्रिाम शरिः  शतम  

    भूपश्च शरिः  शतात्।। 

 

   िैविक काल में आरण्यक  में पशु-पवक्षय ों,  जीि जोंतुओों,पेड़ पौध ों, मािि एिों माििेतर प्रावणय ों का आपस में साहचयम 

भाि था।  ‘आिित सिमभूतेिु’ जैसी चेतिा ही आरण्यक ों में विकवसत हुई है । अरण्यािी सूक्त ऋगे्वि के िशम मोंडल 

के 146 में भाग में सोंकवलत है।  

 आज प्रकृवत क  बचािे हेतु विश्व के सभी िेश अपिे-अपिे स्तर पर भरसक प्रयत्न कर रहे हैं। ऐसी चेतिा मािि िे 

िेि पवििि काल में ही प्राप्त कर ली थी। तब मािि िे जाि वलया था वक ििस्पवत एिों पशु पवक्षय ों के साथ रहकर ही 

अपिे जीिि क  बचाए रखा जा सकता है। इस िातािरण में सभी का जीिि तभी बचा रहेगा। अन्यथा  परस्पर साथ के 

वबिा एक िूसरे का जीिि का बचिा सम्भि िही ों है। ऋगे्वि के िशम मोंडल का अरण्यािी सूक्त प्रकृवत िािस्पवतक 

सौोंियम के िष्ट ह िे के कारण िेिमुवि एरिि के पश्चाताप से भरा हुआ है - 

     अरण्यान्यरण्यान्यसौ या पे्रि िश्यवत । 

     कथा ग्रामों ि पृच्छवस ि त्वा भीररि विन्दती ।। 

                               ऋ.10 (146) (1) 
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  िेिमुवि एरिि कई विि ों के प्रिास के पश्चात जब अपिे आश्रम में लौटते हैं त  आश्रम के आसपास के अन्य 

अरण्याविय ों क  सूखा िेखकर िुखी ह  जाते हैं। पहले चार ों तरफ हररयाली थी, हरे भरे फल फूल ों से लिे िृक्ष लताएों  थी  

पक्षी कलरि करते थे, गाय भैंस चराते थे, मिुष्य इि पशु पवक्षय ों के आकिमण में बोंधकर इि थथल ों के आसपास वििास 

करता था। ये अरण्यावियाों फल -फूल ों, ििी-तालाब ों एिों औिधीय ों से भरी ह िे के साथ-साथ बोंसी ि िीणा िािि से हर 

समय सोंगीतमय रहती थी।  

     िृिारिाय ििते यिुिािवत वचोंवचकः ।  

     आघावट वभररि धाि यन्नरण्याविममहीयते ।। 

                         ऋ.10(146) (2) 

(जब चहचहाता हुआ चीवचका पक्षी िि पशु की िहाड़ का जिाब िेता है। िि की अप्सरा घोंवटया या झाोंझ की झिकार 

के साथ पायल की झोंकार जैसी ध्ववि के साथ िौड़ती हैं।) 

 

िेिमुवि एरिि अरण्यािी की ऐसी त्मथथवत से व्यवथत ह कर कहते हैं-  

     उतगाि इिािनु्त्यत िेशे्मि दृश्यते। 

    उत  अरण्याविः सायों शकटाररि सजमवत।। 

                        ऋ.10(146) (3) 

कभी ये अरण्यावियाों पशुओों क  चारा िेती थी, हरे भरे पेड़ प धौों और औिधीय ों से हमेशा ही भरी रहती थी, आज िही 

सूखी और रसहीि घास और वतिक ों के रूप में विखाई िेती हैं। छकड़ा गावड़य ों में शाम तक अरण्याविय ोंसे घास क  

लाया जाता था,िहाों अब सूिा है। तात्पयम है वक सोंपन्न िि  उजाड़, सूिे और सायों कालीि िातािरण में पररिवतमत ह  गया 

है। इसकी पीड़ा और वचोंता इि सूक्त ों में विखाई िेती है। 

इस सूक्त में िेि मुवि आरित िे पयामिरण के वििाश से ह िे िाले खतर ों से भी सचेत वकया है-  

 

      गामङगैि आह्वयवत िािमङै्गि  अपािधीत् । 

      िसन्नरण्याों सायमकुक्षविवत मन्यते  ।। 

                          ऋ.10(146) (4) 

इस अरण्यािी में क ई अपिी गाय क  बुला रहा है, क ई लकड़ी काट रहा है। शाम ह ते ही िि के समीप वििास करिे 

िाले  क  लगता है वक  अरण्यािी की आिाज सुि रहे हैं। इस वहमाच्छावित के्षत्र में िेििारू और शाल के िृक्ष बहुत 

अवधक मात्रा में पाए जाते हैं। इि िृक्ष ों के अत्यवधक बहुमूल्य ह िे के कारण अरण्याविय ों में च री वछपे इि िृक्ष ों क  

काट लेते थे। विि के समय में त  वकसी भी व्यत्मक्त के वलए इि िृक्ष ों क  काटिा और उिक  च री करके ले जािा सोंभि 

िही ों ह ता था वकों तु शाम के समय और रात के अोंधेरे में ल ग इिक  काट करके छकड़ा गावड़य ों में भरकर  ले जाते थे। 

िेिमुवि िि िेिी से प्राथमिा करते हैं वक अरण्याविय ों के रूप में वििष्ट ह िे िाली अपिी इि पुवत्रय ों की रक्षा करें  -  

 

     ि िा अरण्याविः  हन्त्य न्यशे्चन्नावभ गच्छवत । 

    स्वाहौः   कलयः  जगध्याय यथाकामों विपद्यते ।। 

                             ऋ.10(146) (5) 

अरण्यािी िेिी तब तक वकसी क  क ई हावि िही ों पहुोंचाती है जब तक क ई शतु्र उसके पास में आ जाए। यह िि िेिी 

स्वाविष्ट फल प्रिाि करिे िाली हैं और िििासी अपिी इच्छा के अिुसार फल खा करके िही बस जाते हैं। िििेिी से 

िेिमुवि एरिि  कहते हैं वक हम सबक  वमलकर  ऐसा क ई उपाय स चिा ह गा वजससे क ई िुष्ट  प्रिृवत का व्यत्मक्त 

इि अरण्याविय ों क  िष्ट ि कर सके। हम सभी क  सािधाि भी रहिा ह गा तावक भविष्य में भी क ई प्रकृवत की 

अििेखी  िही ों करें   क् ोंवक यवि यह हमसे िाराज ह कर कही ों चली गई त  वफर हम सब का इससे अवहत ही है। 

िेिमुवि यहाों पहले की भाोंवत िि िेिी क  प्रसन्न ह कर फल- फूल, औिवध आवि प्रिाि करिे और पहले की जैसे ही 
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यहाों  हररयावलय ों से भरा हुआ िि बिा रहे, इसके वलए िह सबका पुिः  वित्य पररश्रम करके िृक्षार पण करिे के वलए 

आह्वाि कर रहे हैं। यहाों स्पष्ट ह  रहा है वक मिुष्य की लापरिही से मािि मात्र के वलए उपय गी ह िे िाली यह 

प्राकृवतक सोंपिा िष्ट ह  रही हैं और इस सम्पिा क  िष्ट करिे िाला स्वयों मािि ही है।  इि प्राकृवतक सोंपिाओों क  िष्ट 

कर मिुष्य स्वयों अपिे िुभामग्य क  स्वयों ही न्यौत रहा है। िेिमुवि कहते हैं वक वकतिे प्रकार के अोंजािे गोंध युक्त पिाथम, 

जड़ी बूवटयाों एिों औिधीयाों यह िि िेिी उत्पन्न कर रही हैं। इि जड़ी बूवटय ों और औिवधय ों का उत्पािि और कृवि 

सोंबोंधी अिुसोंधाि इि अरण्याविय ों और आश्रम ों में ह ता रहता है। यह िि सोंपिा मािि मात्र के वलए ही िही ों अवपतु 

प्राणी मात्र के वलए परम उपय गी है, इसके िष्ट ह  जािे से मािि क  अत्यवधक हावि उठािी पडे़गी। इस प्रकार ऋगे्वि 

का अरण्यािी सूक्त विकवसत पयामिरणीय रक्षा का सिमशे्रष्ठ उिाहरण है।  िैविक काल में हमारे पयामिरण की रक्षा मािि 

और प्रकृवत के पारस्पररक सोंबोंध ों की चेतिा से युक्त  है। 

     आोंजविगत्मधों सुरवभों  बह्वन्नाम कृिीबलों ।  

    प्राहों मृगाणाों मातरमरण्या विमशोंवसिम् ।। 

                          ऋ.10(146) (6) 

यह अरण्यािी  िेिी जीिि ऊजाम के रूप में पाररत्मथथवतकी तोंत्र क  हमेशा बिाए रखती हैं। यह गाोंि के समीप िही ों आती 

अवपतु जोंगल ों में ही वििास करती है। ऋगे्वि के अरण्यािी सूक्त में प्रकृवत रूपी अरण्यािी (िि) िेिी का िणमि हुआ है। 

यह अरण्यािी सूक्त विकवसत पयामिरणीय ब ध का शे्रष्ठ उिाहरण है। यह िुभामग्यपूणम है वक आधुविकता की चकाचौोंध में 

डूबी हुई और भौवतकता की अोंधी िौड़ में िौड़ती हुई िुविया अपिे पूिम के आिशों क  भूला बैठी हैं और आज इसी 

कारण पयामिरणीय असोंतुलि बढ़ता जा रहा है। हमें पुिः  अपिे साोंसृ्कवतक विरासत से वमले इि सूत्र ों क  आिसात 

करिा ह गा तभी मिुष्य पूिम की भाोंवत सहज और विर गी जीिि यापि कर सकेगा। 

 

    

 

  


