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साराांश 

प्राचीन भारतीय महिलाओ ंकी हथिहत समय, शासक और थिान के अनुसार ऐहतिाहसक रूप से बदलती रिी ि।ै भारतीय महिलाएँ अपने ज्ञान और हिज्ञान 

में योगदान के हलए हिश्व प्रहसद्ध रिी िैं। हिशेष रूप से बौद्ध धमम के संदभम में उनकी भहूमका अहधक मित्िपरू्म मानी गई ि।ै िैहदक काल में महिलाएँ परुुषों 

के साि बराबरी की हथिहत में िीं, लेहकन उत्तर िैहदक काल में उनकी सामाहिक हथिहत में हगरािट आई। इस काल में महिलाओ ंको परुुषों के समक्ष 

भागीदारी का अिसर निीं हमलता िा। उनकी हथिहत इतनी दयनीय िो गई िी हक उनकी तलुना हिषैले सपम से की िाने लगी और उनके साि दरूी बनाए 

रखन ेकी सलाि दी िाने लगी। 

बौद्ध धमम न ेइस हगरािट को चनुौती दी और महिलाओ ंको सम्माहनत थिान प्रदान हकया। भगिान बुद्ध न ेअपने हशष्य आनदं के अनुरोध पर महिलाओ ं

के हलए मोक्ष प्राहि के द्वार खोल हदए। बौद्ध धमम ने यि थिीकार हकया हक महिलाएँ भी हनिामर् प्राि कर सकती िैं, बौद्ध मठों में हनिास कर सकती िैं और 

बौद्ध हभक्षरु्ी बन सकती िैं। बौद्ध काल में महिलाओ ंको बौद्ध धमम के साि-साि हिज्ञान की हशक्षा भी दी िाती िी। 

महिलाओ ंकी रचनात्मकता और उनके अनुभिों को िेररगािा में संकहलत हकया गया ताहक आने िाली बौद्ध हभक्षहुर्यों के हलए यि ज्ञान एक मागमदशमन 

का कायम करे। कई महिलाओ ंको हनिामर् प्राि करन ेकी घटनाओ ंका उल्लेख हिनय हपटक िैसे पाली बौद्ध गं्रिों में हमलता ि।ै 

 

रु्ख्य शब्द: िैहदक-उत्तरिैहदक, बौद्ध हभक्ष-ुहभक्षरु्ी, तेिज्िा, िेररगािा-िेरागािा, बौद्ध मठ, चीनी यात्री। 

 

भूहर्का 

अन्य प्राचीन धमों िैसे िैहदक धमम और िैन धमम की तुलना में बौद्ध धमम में महिलाओ ंकी हथिहत काफी हभन्न और हिहशष्ट रिी ि।ै िैहदक काल में 

महिलाओ ंकी हथिहत सामाहिक और धाहममक दोनों िी दृहष्टयों से सम्मानिनक िी। िे परुुषों के समान धाहममक गहतहिहधयों और हिद्या अिमन में सहिय 

भागीदारी हनभाती िीं। लहेकन उत्तर िैहदक काल आते-आते महिलाओ ंकी हथिहत में हगरािट आई। उन्िें धाहममक हियाकलापों में सीहमत भाग लेने की 

अनुमहत हमली, और धीरे-धीरे उन्िें इन गहतहिहधयों से परू्मतः िंहचत कर हदया गया। बौद्ध धमम ने इस सामाहिक असमानता को चनुौती दी और महिलाओ ं

को दो मित्िपरू्म थतरों पर भागीदारी का अिसर प्रदान हकया। पिला, महिलाओ ंको भी हनिामर् प्राहि का अहधकार हदया गया। दसूरा, िो महिलाएं बौद्ध 

धमम की दीक्षा लनेा चािती िीं, उनके हलए अलग बौद्ध संघ थिाहपत हकए गए। 

शरुुआती बौद्ध काल या उसके आगमन से पिल ेके दशकों में महिलाओ ंकी हथिहत हत्रथतरीय अधीनता से पररभाहषत िी। बचपन में िे हपता पर हनभमर 

रितीं, यिुािथिा में पहत की आज्ञाकाररर्ी बनतीं, और िदृ्धािथिा में पतु्र पर आहित िो िातीं। हपता, पहत और पतु्र को महिलाओ ंके संरक्षक माना िाता 

िा। बौद्ध धमम में भी महिलाओ ंकी इस अधीनता को हकसी िद तक थिीकारा गया, लेहकन उन्िें िासना की िथतु और परुुषों के भहि मागम में बाधा के 

रूप में दखेा गया। उन्िें सांप की तरि घातक और आग की तरि हिनाशकारी माना िाता िा। बौद्ध हभक्ष ुऔर हभक्षहुर्यों के हलए कठोर हनयम बनाए गए, 

हिनका पालन सभी के हलए अहनिायम िा। ये हनयम ब्रह्मचयम और पहित्रता बनाए रखन ेके हलए िे। हभक्षहुर्यों को परुुष हभक्षओु ंसे दरूी बनाए रखन ेके 

हनदशे िे, और यि अनुशासन दोनों के हलए समान रूप से लाग ूिोता िा। 

भगिान बुद्ध शरुू में महिलाओ ंको बौद्ध संघ में प्रिेश दने ेके प्रहत अहनच्छुक िे। लहेकन उनके हप्रय हशष्य आनंद के आग्रि और मिाप्रिापहत गौतमी 

(िो उनकी मौसी िीं) के बार-बार हनिेदन करने पर उन्िोंन ेमहिलाओ ंको बौद्ध धमम अपनान ेऔर संघ में प्रिेश की अनुमहत दी। िालांहक, यि अनुमहत 

कुछ शतों के साि दी गई िी। बौद्ध गं्रि विनय विटक में इस संदभम में उल्लेख हमलता ि ैहक भगिान बुद्ध ने महिलाओ ंको बौद्ध संघ में प्रिेश दनेे को धमम 

के हलए दीघमकाहलक रूप से िाहनकारक बताया। उन्िोंने आनंद से किा हक महिलाओ ंके प्रिेश के कारर् बौद्ध धमम की आय ु1000 िषम के थिान पर 

केिल 500 िषम रि िाएगी। 
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महिलाओ ंको बौद्ध संघ में प्रिेश से पिल ेकुछ हनयमों का पालन करना िोता िा। उदािरर् के हलए, िे गभमिती निीं िोनी चाहिए, ताहक उन पर घर से 

भागकर आने का संदिे न िो। साि िी, उन्िें अपन ेमाता-हपता, पहत, या पतु्र की अनमुहत लेकर संघ में प्रिेश करना अहनिायम िा। इन कठोर शतों के 

बाििदू, बौद्ध धमम ने महिलाओ ंको सामाहिक और आध्याहत्मक हिकास का एक ऐसा मचं प्रदान हकया, िो अन्य धमों में दलुमभ िा। बौद्ध संघ में 

महिलाओ,ं हिशेषकर हभक्षहुर्यों, को संघ के हनयमों, काननूों और आचार संहिता का पालन करना अहनिायम िा। इन हभक्षहुर्यों को न केिल अपन ेहलए 

हनधामररत हनयमों का पालन करना पड़ता िा, बहल्क उन्िें हभक्षओु ंके हलए बनाए गए हनयमों का भी पालन करना िोता िा। इस प्रकार, बौद्ध हभक्षहुर्यों 

पर दोिरे हनयमों का पालन करने का दबाि िा। 

हभक्षहुर्यों को बौद्ध संघ में समायोहित करने और उन्िें अनुशाहसत बनाए रखने के हलए आठ हिशेष हनयमों का पालन करना अहनिायम िा। ऐसा माना 

िाता ि ैहक ये आठ हनयम भगिान बुद्ध की मतृ्य ुके बाद बनाए गए। इन हनयमों का उल्लेख बौद्ध गं्रि विनय विटक में हमलता ि।ै िालाहंक, इन हनयमों 

के बाििदू, यि धारर्ा प्रचहलत िी हक महिलाओ ंमें हनिामर् प्राि करने की क्षमता तो ि,ै लेहकन बुद्धत्ि प्राि करने के हलए उन्िें पिले परुुष के रूप में 

िन्म लेना आिश्यक माना गया। 

 

बौद्ध हभकु्षहियों के हलए आठ हनयर् 

1. हभकु्षओां को अहभवादन का हनयर्: हकसी भी हभक्ष ुका दिाम चाि ेिहूनयर िो, समकक्ष िो, या िररष्ठ, हभक्षहुर्यों को िमशेा हभक्ष ुका 

आदरपिूमक अहभिादन करना िोता िा। हभक्षरु्ी को हभक्ष ुकी उपहथिहत में िाि िोड़कर खड़ा रिना और प्रर्ाम करना तब तक िारी रखना 

िोता िा िब तक िि हभक्ष ुििाँ से चला न िाए। 

2. उपदेश और उपोसथ हिहथ का ज्ञान: हभक्षहुर्यों को प्रत्येक पक्ष में हभक्षओु ंसे उपोसि की हतहि और बौद्ध हसद्धांतों का उपदशे प्राि करना 

आिश्यक िा ताहक िे उन हसद्धातंों का अनुसरर् कर सकें । 

3. अनुशासनिीनिा पर परीक्षा: यहद कोई हभक्षरु्ी अनुशासनिीनता में हलि पाई िाती, तो उसे दोनों संघों (हभक्ष ुऔर हभक्षरु्ी) के समक्ष 

मनन्ता अनशुासन के अंतगमत परीक्षा दनेी िोती िी। इसके बाद िी िि संघ में िापसी कर सकती िी। 

4. वर्ाम ऋिु र्ें हनयर्: हभक्षहुर्यों को िषाम ऋतु के दौरान एकातंिास से बचना पड़ता िा। हिस थिान से हभक्ष ुपलायन कर िाते, हभक्षहुर्यों को 

भी ििाँ से चले िाना चाहिए। ऐसा न करन ेपर उनके शोषर् का खतरा बढ़ सकता िा। 

5. हिपठनीय हनर्ांिि का पालन: हभक्षहुर्यों को हभक्षहुर्यों, हभक्षओु,ं और हभक्षओु ंके बीच के हनमतं्रर्ों को थिीकार करना िोता िा। यि 

हनयम हभक्षहुर्यों को समदुाय के अनुशासन में बनाए रखन ेके हलए िा। 

6. दो वर्ों िक उपवास: हभक्षहुर्यों को प्रारंहभक दो िषों तक दोपिर के बाद भोिन न करने का अहतररि उपिास रखना पड़ता िा। यि व्रत 

उनके नैहतक अनशुासन को सदुृढ़ करने के हलए िा। 

7. हभकु्षओां की आलोचना पर रोक: हभक्षहुर्यों को हभक्षओु ंकी आलोचना या उनकी बुराई करने से बचना िोता िा, चाि ेहथिहत कुछ भी िो। 

उन्िें अपन ेआचरर् को उच्च नहैतक मानकों के अनुसार बनाए रखना आिश्यक िा। 

8. हभकु्ष का अहधकार: यहद कोई हभक्षरु्ी अनुशासनिीन िोती, तो हभक्ष ुउसे डांट-फटकार सकत ेिे, लेहकन हभक्षहुर्यों को हभक्षओु ंको लताड़न े

का अहधकार निीं िा। हकसी भी समथया के समाधान के हलए हभक्षहुर्यों को िररष्ठ हभक्षओु ंके पास िाकर हिनम्रतापिूमक अपनी बात रखनी 

िोती िी। 

 

हवद्वान बौद्ध र्हिलाएां 

बौद्ध साहित्य में कई हिद्वान महिलाओ ंका उल्लखे हमलता ि।ै उदािरर् के हलए, संयकु्त वनकाय में खेमा नामक हिदषुी महिला का िर्मन ि,ै 

हिसका प्रिचन रािा प्रसेनहित न ेसम्मानपिूमक सनुा। इसी तरि, अंगतु्तर वनकाय में हिशाखा और धम्मदीना िैसी हिद्वान हभक्षहुर्यों का उल्लेख ि।ै 

भगिान बुद्ध ने थियं हिशाखा की प्रशंसा करते िुए किा हक िि एक ज्ञानिान और गरु्ी महिला िैं, हिससे सभी को सीखना चाहिए। धम्मदीना और 

हिशाखा के संिाद और बुद्ध की ओर से उनकी सरािना बौद्ध साहित्य में उनकी हिद्वता और मित्ि को दशामत ेिैं। इन हिद्वान महिलाओ ंन ेन केिल बौद्ध 

धमम के हसद्धांतों को गिराई से समझा, बहल्क उनके प्रचार-प्रसार में भी मित्िपरू्म भहूमका हनभाई। इस प्रकार, बौद्ध संघ में महिलाओ ंकी भहूमका 

सामाहिक, धाहममक और बौहद्धक हिकास के संदभम में अत्यंत मित्िपरू्म रिी। 
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प्राचीन भारतीय साहित्य में महिलाओ ंकी हथिहत और उनकी उपलहधधयों को उिागर करन ेिाले गं्रिों में थेरीगाथा एक मित्िपरू्म थिान रखता 

ि।ै यि गं्रि परूी तरि से महिलाओ ंको समहपमत ि ैऔर इसमें बौद्ध हभक्षहुर्यों की साधना, अनुभि और आत्मबोध की किाहनया ंिहर्मत िैं।  

थेरीगाथा में िहर्मत गीतों और किाओ ंसे यि थपष्ट िोता ि ै हक महिलाओ ंने बौद्ध धमम के अनुशासन में रिते िएु उच्चतम आध्याहत्मक 

उपलहधधया ंप्राि कीं। अरितं पद, हिसे सामान्यतः परुुषों का हिशेषाहधकार माना िाता िा, महिला बौद्ध हभक्षहुर्यों न ेभी प्राि हकया। इसके उदािरर्ों 

में चंदा नामक ब्राह्मर् कन्या की किानी शाहमल ि,ै हिसने अपने माता-हपता की असामहयक मतृ्य ुके बाद पताचारा नामक बौद्ध हभक्षरु्ी के मागमदशमन में 

संघ में प्रिेश हकया और हनधबान की प्राहि की। इन गीतों के गिरे अिम यि भी दशामत ेिैं हक महिला बौद्ध हिदहूषयों ने धमम और ध्यान में उत्कृष्टता प्राि 

की। उनके अनुभि न केिल व्यहिगत महुि की किाहनयां िैं, बहल्क यि भी प्रमाहर्त करते िैं हक आध्याहत्मकता और ज्ञान की प्राहि में महिला और 

परुुष समान िैं। हिशेष रूप से, थेरीगाथा में पताचारा और हिशाखा िैसी हिदषुी महिलाओ ंके िीिन प्रसंग बौद्ध धमम में महिलाओ ंके योगदान को 

रेखाहंकत करत ेिैं। भगिान बुद्ध न ेथियं इन महिलाओ ंकी हिद्वता और नैहतकता की सरािना की, हिससे यि हसद्ध िोता ि ैहक बौद्ध धमम महिलाओ ंको 

समान अहधकार और सम्मान प्रदान करता िा। 
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