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सह आचार्य संस्कृत 

बाबू शोभाराम राजकीर् कला महाविद्र्ालर् अलिर 

  

प्रस्तावना - भारतीर् चचन्तन-प्रक्रिर्ा ने मानि ि जीिन मूल्र्ों को एक- दसूरे का पर्ायर् माना है।  इन जीिन मलू्र्ों 
को धारण करके मनुष्र् एक सफल सार्यक एिं आनन्दमर् जीिन व्र्तीत कर सकता है। इन्हह ंमूल्र्ों को जीिन-मलू्र् 

कहा जाता है, जजनको अपनाकर तर्ा जजनकी राह चलकर मनुष्र् सहह अर्ों में मनुष्र् कहलाने का अचधकारह होता है 

नीततशतम ्में भतृयहरर न ेकहा है- 
'येषा ंन ववद्या न तपो न दानं ज्ञानं न शीलं न गुणो न धमथः । 
ते मर्तयथलोके भुवव भारभूताः मनुष्टयरूपेण मगृाश्चरन्तत  ॥1 

मनुष्र्-जीिन ईश्िर द्िारा प्रदत्त एक अमूल्र् िरदान है। मानि जीिन की गततविचधर्ों एिं कार्य - प्रणालह को सुचारू 

रूप से संचाललत करने के ललए जजन मूलभूत तत्िों की आिश्र्कता महसूस की जाती है, िे हह जीिन- मूल्र् कहलात े

हैं। जीिन मूल्र्ों को समझने के ललए जीिन और मूल्र् की अलग-अलग व्र्ाख्र्ा आिश्र्क है।  
'जीि' धात ुसे ल्र्ुट् (अन) प्रत्र्र् के र्ोग से जीिन शब्द तनप्पन्न होता है, जजसका अर्य हैं, जीिन प्रद र्ा प्राणप्रद । 
'जीिन' शब्द स ेअलभप्रार् है- 'जो मतृ न हो' अर्िा जो 'जड़ न हो' अर्ायत ्हम कह सकते हैं जो जीवित र्ा चेतन है िहह 
जीिन हैं। र्दद हम िैज्ञातनक दृजष्ि से देखें तो मानि स ेलेकर पप-ुपक्षिर्ों में नहह ंअवपतु जड़ समझ ेजाने िाले पेड़-

पौधों आदद में भी चेतना होती है, क्रकन्तु व्र्ािहाररक रूप स े 'जीिन' मानि-जीिन स ेहह होता है। बुद्चध जैस ेशे्रष्ठ 

तत्ि की प्रधानता होने के कारण मानि संसार के शेष जगत ्से लभन्न एि ंउच्च शे्रणी का है। 
 मूल ् धात ुरे् 'र्त'् प्रत्र्र् के र्ोग से 'मूल्र्' शब्द तनप्पन्न होता है, जजसका सामान्र् अर्य है- कीमत | मूल्र् शब्द 

अंग्रेजी भाषा के िंसमतम शब्द का पर्ायर् हैं जो क्रक मूलतः लैदिन भाषा के िंसमतम शब्द स ेतनष्पन्न हैं जजसका अर्य 
'अच्छा' और 'सुन्दर' होता है। तात्पर्य र्ह है क्रक मूल्र् शब्द के भािार्य में 'लशिम'् और 'सुन्दरम' समाविष्ि रहते हैं 
अर्ायत ्िह विचार, धारणा, जीिन-दृजष्ि जो समस्त मानि जातत के ललए मंगलमर् है, पूणय सत्र् हैं, पूणय शभु हैं और 
परम सौन्दर्य स ेर्ुक्त हैं, िहहं मूल्र्  हैं ।  
आक्सफोर्य शब्दकोष के अनुसार- 'मूल्र् मानि इच्छाओं की सन्तुजष्ि करने िालह िस्तुएं हैं। इच्छा की पूतत य से सुख 

होता हैं, इसीललए सुखानुभूतत में मूल्र् की अनुभूतत है ।  
रामनार् शमाय के अनुसार 'मूल्र् िह हैं, जजसका महत्ि हैं, जजसको पाने के ललए व्र्जक्त और समाज चेष्िा करते हैं, 
जजसके ललए ि ेजीवित रहते हैं और जजसके ललए िे बड़े से बड़ा त्र्ाग कर सकते हैं।'  
 मानि-जीिन की समचेत अलभव्र्जक्त समाज में मान्द जीिन-मूल्र्ों के आधार पर होती हैं। मनुस्मतृत में जीिन 

मूल्र्, लशिा-व्र्िस्र्ा, धमय समाज राजनीतत, अर्यव्र्िस्र्ा आदद विषर्ों का समािेश है। र्हां केिल जीिन मूल्र्ों 
पुरुषार्य-चतुष्ट्र् पर हह केजन्ित रहेगा।   
भारतीर् समाज आध्र्ाजत्मकता प्रधान रहा है, जजसमें इजन्िर्-संर्म, चचत्तिवृत्त, तप, त्र्ाग आदद तनिवृत्ततमागीर् 

साधनों पर अचधक बल ददर्ा गर्ा है। व्र्जक्तगत आजत्मक शुद्चध, परस्पर-कल्र्ाण ि दहत भािना, सामाजजक ि 
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पाररिाररक सुख एिं शांतत आदद महत्िपूणय जीिन-मूल्र् हैं। भारतीर् मूल्र्- चचन्तन मूलतः ईश्िरिादह रहह हैं। 
भारतीर् मीमांसकों ने मूल्र्ों का चचन्तन 'पुरुषार्य' के अन्तगयत क्रकर्ा है। 'पुरुषार्य' शब्द पुरूष और अर्य के र्ोग स े

तनष्फल हुआ हैं। पुरुष का अलभप्रार् हैं- 'जीिात्मा और अर्य का तात्पर्य है - उद्देश्र् | जीिात्मा का चरम लक्ष्र् होता 
है, परमात्मा स ेसजममलन और इस लक्ष्र् की प्राजप्त हेतु िह जजन उपार्ों को काम में लेता हैं, िे हह पुरुषार्य कहलाता 
हैं। रे् पुरुषार्य चार है- धमय, अर्य, काम और मोि | इन्हहं चार पुरुषार्ों का अनुगमन करके मानि लौक्रकक एिं 
पारलौक्रकक सुख-समदृ्चध तर्ा मोि को प्राप्त करता हैं। रे् प्राचीनतम मूल्र् हह हमारे शाश्ित जीिन-मूल्र्, उद्देश्र् 

और जीिन को समुचचत रूप से जीने के प्रर्त्न हैं। धमय - भारतीर् जीिन-दशयन मुख्र्त: धमय पर आधाररत है मानि 

जीिन का प्रमुख उद्देश्र् लोकमंगल एिं लशित्ि स ेसमबद्ध है और धमय भी कल्र्ाण एिं मंगल का प्रततरूप होने के 

कारण हमें शोषण उत्पीड़न से मुजक्त ददलाता हैं तर्ा शाश्ित ्सुख प्रदान करता है। हमारे समस्त धालमयक ग्रंर्ों एिं 
िेदों में धमय की व्र्ाख्र्ा साधारणतः कत्तायव्र्बोध एि ंनैततकता के संदभय में हुई है । 'मनुस्मतृत' एक धमयशास्र भी हैं। 
'धमयशास्रं त ु ि े स्मतृतः |" मनुस्मतृत में धमय का व्र्ापक अर्य ग्रहण क्रकर्ा गर्ा हैं। आत्मा के उपकारक, 

तनःशे्रर्सलसद्चध अर्ायत ् मोि प्राजप्त करान े िाले आचरण को धमय कहते हैं। र्ह धमय का मुख्र् हैं। र्हह धमय 
साियभौततक, साियकाललक एिं साियजनीन हैं, जो त्र्ाज्र् नहहं हैं। इसी का प्रततपादन करना धमयशास्र का प्रमुख 

उद्देश्र् है । मन ुने इस धमय का िणयन तनमन प्रकार क्रकर्ा है-  

धतृतः क्षमा दमोsस्तेयं शौचममन्तियतनग्रहः । धीववथद्या सर्तयकक्रोधो दषकं धमथलक्षणम ्॥  

धमथ एव हतो हन्तत धमो रक्षतत रक्षक्षतः ।  
तस्माधमो न हततव्यो मा नो धमो हतोऽवधीत ्। 2  

धमय की उपर्ुयक्त व्र्ाख्र्ा का सार र्हह है क्रक धमय उन मानिीर् शजक्तर्ों का पुंज है जो सत्र्, सुन्द, सामर्थर्यिान ्

साियभौलमक तर्ा कल्र्ाणकारह है। धमय से अलभप्रार् क्रकसी विशेष ईश्िरहर् मत से नहहं है, अवपत ुजीिन के एक तरहके 

र्ा आचरण की एक संदहता से हैं, जो ददए व्र्जक्त के रूप में तर्ा समाज के सदस्र् के रूप में एक व्र्जक्त के कार्ों को 
तनर्तत अर्िा तनर्लमत करती हैं। पुरातन काल से हह धमय जीिन-मूल्र्ों की तनधायररत करने िालह शजक्त रहा है।  
अर्य का साधारण अलभप्रार् भौततक जगत ्की सुख सुविधाओ ंतर्ा आिश्र्कताओं की पूतत य से है। र्हा ंअर्य का प्रर्ोग 

धन समपवत्त के सामान्र् अर्य में न करके जीिन मूल्र्ों के रूप में व्र्ापक पररप्रेक्ष्र् में क्रकर्ा गर्ा है। र्ॉ. राधाकृष्णन 

अर्य को जीिन के ललए महत्िपूणय मूल्र् मानते हैं। इस जीिन मूल्र्ों का उद्देश्र् व्र्जक्तगत लाभ न होकर लोकमंगल 

होना चादहए। इस संदभय में उनका कर्न है- आचर्यक उपादान मानि जीिन का एक अत्र्ािश्र्क तत्ि हैं। समपवत्त में 
स्ितः कोई पाप नहहं है ठीक िैसे हह जैस ेगरहबी में स्ितः कोई पुण्र् नहहं हैं। क्रकसी व्र्जक्त के अपनी समपवत्त को 
बढाने के प्रर्त्नों स ेदसूरे लोगों को आचर्यक र्ा नैततक हातन पहुुँचती हैं, जो आिश्र्क र्ह प्रश्न उठ खड़ा होता है क्रक 

क्र्ा उपार्ों स ेऐसी समपवत्त एकत्ररत करना जजसके पररणाम ऐसे हों, भले है र्ा नहहं। दहन्द ुआचार शास्र का आग्रह है 

क्रक उद्देश्र् व्र्जक्तगत लाभ न होकर समाचध-सेिा होना चादहए। जीिन के विलभन्न मूल्र्ों की साधना समान रूप स े

होनी चादहए, एक को गंिाकर दसूरों की नहहं । मनुष्र् को अपनी सामर्थर्य के अनुसार सदा दान देते रहना चादहए सदा 
र्ा करते रहना चादहए । उचचत समपवत्त का संग्रहण करना चादहए और इस प्रकार उचचत ढंग स ेधन को तीन भागों में 
विभाजजत करना चादहए - संग्रहहत धन के एक ततहाई भाग से धमय एिं अर्य की प्राजप्त करनी चादहए. एक ततहाई का 
व्र्र् काम के ललए करना चादहए अर्ायत ्पविर काम संबंधी जीिन एि ंधमयविदहत अन्र् आनन्दों में लगाना चादहए 

तर्ा एक ततहाई को ओर बढाना चादहरे् |   
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अतः अर्य की अिधारणा के अन्तगयत िे समग्र भौततक िस्तुएुँ आ जाती हैं जजनकी प्राजप्त से उसे प्रर्ोग में लार्ा जा 
सकता है। जजन्हें गहृस्र् के भरण पोषण पररिार की समदृ्चध के ललरे् धालमयक कतयव्र् तनभाने के ललए अर्ायत ्जीिन 

कत्तयव्र्ों का सदाचार से पालन करने के ललए जजनकी आिश्र्कता होती हैं। इस प्रकार अर्य जीिन का आिश्र्क मूल्र् 

है। कत्तयव्र्ों  
काम - सांसाररक सुखोपभोग एिं सन्तोनोत्पवत्त मनुष्र् की महत्िपूणय आिश्र्कता है, जजनकी प्राजप्त का प्रर्ास 'काम' 

नामक पुरुषार्य के अन्तगयत क्रकर्ा जाता है। 'काम' जीिन का महत्िपूणय मूल्र् हैं। इसके अभाि में मनुष्र् न तो धमय 
सममत काम को हह धारण क्रकर्ा करते रे्। काम का अनुसरण कर गहृस्र् जन जहाुँ एक और सजृष्ि के तनमायण में 
र्ोग देते रे्. िहह ंदसूरह और िे सन्तानोत्पवत्त द्िारा 'वपतऋृण' से भी मुजक्त प्राजप्त करते रे्। भगिान श्री कृष्ण न े

गीता में इसी धमयर्ुक्त काम को स्र्ान ददर्ा है- धमायविरुद्ध भूतेषु कामोऽजस्म भरतषयभा ।3 

भारतीर् चचन्तन में काम को मार ऐजन्िक सुख र्ा र्ौन तुजष्ि के अर्य में नहह ंललर्ा गर्ा अवपत ुमानलसक प्रक्रिर्ा 
तर्ा रागाजत्मका िवृत्त के स्िीकार क्रकर्ा गर्ा हैं। इसललए 'काम' धमय से संर्ुक्त होकर मोि प्राजप्त में सहार्क बनता 
है।  
मोि - भारतीर् दशयनानुसार मोि जीिन का चरम लक्ष्र् हैं। अतः जीिन मूल्र्ों की दृजष्ि स ेमोि का सिोच्च स्र्ान 

हैं। पुरुषार्य के अर्य में मोि का अलभप्रार् है- आत्मसािात्कार । कठोपतनषद् में उल्लेख है क्रक मोि कोई धनुष नहह ंहैं, 
जजसे कोई भी अपन ेकन्धे से लिका लें। र्ह छुरे की धार के समान बहुत हह कदठन मागय है।" इसी प्रकार गीता में 
िर्णयत है क्रक मोि भजक्त मागय की अपेिा बहुत कदठन मागय है । "  

मानि-व्र्जक्तत्ि के संतुललत विकास के ललए एिं मानि जीिन के चरम साफल्र् के ललए धमय, अर्य, काम और मोि 

का समिार् हह उपास्र् हैं इनमें से क्रकसी एक के प्रतत अत्र्ासजक्त अर्िा उदासीनता मानि-जीिन स ेअसतंुलन पैदा 
कर देती हैं।  
पुरुषार्ो का प्रततपादन भारतीर् मीमांसकों की समजन्ित दृजष्ि, गहन अध्र्र्न तर्ा विशाल हृदर्ता का पररणाम हैं। 
रे् चारों पुरुषार्य मनुष्र् की चहुुँमुखी आिश्र्कताओं की पूतत य का प्रर्ास हैं तर्ा इसके भीतर मानि जीिन का उद्देश्र् 

एि ंसार्यकता तनदहत हैं।  
र्ह सत्र् है क्रक हमारे जीिन मूल्र्ों में तनरन्तर अधोपतन हो रहा है, क्रकन्तु इसका अर्य र्ह कदावप नहहं हैं क्रक हम 

अपने शाश्ित जीिन-मूल्र्ों को खो चुके हैं। हमारे जीिन-मूल्र् आज भी अपने मूल स्िरूप में विद्र्मान है, परन्त ु

तनतांत भौततकिादह और भोगिादह जीिन पद्धतत न ेउन्हें अज्ञानान्धकार से आितृ्त कर ददर्ा है। कहा जाता है क्रक 

अन्धकार को चीरने के ललरे् रोशनी की एक क्रकरण हह काफी होती है। हमारा प्राचीन भारतीर् संस्कृत िार्मर् 

मूल्र्रूपी धनसमपदा का 'आकार' ि 'प्रकाश' का िह है दहप्र्मान पुंज है, जो न केिल भारतिषय को, अवपतु समपणूय 
विश्ि को समदृ्ध और आलोक्रकत करने में समर्य है।  
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