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वर्षा जल कष संचयन एवं कृषर् की उत्पषदकतष पर प्रभषव कष 

अध्ययन 
 

डॉ.षनर्ालष शर्षा 

 

पररचय एवं सषर 

हम सभी जानते हैं कि जल सभी जीकित प्राकिय ों िे अस्तित्व िे कलए कितना महत्त्वपूिण है। आपने यह भी जानिारी 

प्राप्त िर ली ह गी कि प्रय ग िरने य ग्य पानी िी िमी ह ती जा रही है। यहााँ पर पानी िे सोंरक्षि िे िुछ महत्त्वपूिण 

उपाय प्रते्यि व्यस्ति  समुदाय तथा जल सोंरक्षि में सरिार िा य गदान िी भूकमिा िे बारे में जान जाएाँ गे। धरती पर 

जीिन िे अस्तित्व ि  बनाये रखने िे कलये जल िा सोंरक्षि और बचाि बहुत जरूरी ह ता है क् ोंकि कबना जल िे जीिन 

सभि नही ों है। पूरे ब्रह्माण्ड में एि अपिाद िे रुप में धरती पर जीिन चक्र ि  जारी रखने में जल मदद िरता है क् ोंकि 

धरती इिलौता अिेला ऐसा ग्रह है जहााँ पानी और जीिन मौजूद है। पानी िी जरुरत हमारे जीिन भर है इसकलये इसि  

बचाने िे कलये िेिल हम ही कजमे्मदार हैं। सोंयुि राष्ट्र  िे सोंचालन िे अनुसार, ऐसा पाया गया है कि राजस्थान में 

लड़कियााँ सू्कल नही ों जाती हैं क् ोंकि उन्हें पानी लाने िे कलये लोंबी दूरी तय िरनी पड़ती है ज  उनिे पूरे कदन ि  खराब 

िर देती है इसकलये उन्हें किसी और िाम िे कलये समय नही ों कमलता है। 

पृथ्वी पूरे ब्रह्माण्ड िा एिमात्र ऐसा ग्रह है जहााँ पानी और जीिन आज िी तारीख ति मौजूद है। इसकलये, हमें अपने 

जीिन में जल िे महत्व ि  दरकिनार नही ों िरना चाकहये और सभी मुमकिन माध्यम ों िे प्रय ग से जल ि  बचाने िी 

पूरी ि किि िरनी चाकहये। पृथ्वी लगभग 71% जल से किरी हुई है हालाोंकि, पीने िे लायि बहुत िम पानी है। पानी 

ि  सोंतुकलत िरने िा प्रािृकति चक्र स्वत: ही चलता रहता है जैसे िर्ाण और िाष्पीिरि। हालाोंकि, धरती पर समस्या 

पानी िी सुरक्षा और उसे पीने लायि बनाने िी है ज कि बहुत ही िम मात्रा में उपलब्ध है। जल सोंरक्षि ल ग ों िी अच्छी 

आदत से सोंभि है। राष्ट्र ीय अपराध ररिार्णस् बू्यर  िे सिेक्षि िे अनुसार, ये ररिार्ण किया गया है कि लगभग 16,632 

किसान (2,369 मकहलाएाँ ) आत्महत्या िे द्वारा अपने जीिन ि  समाप्त िर चुिें  हैं, हालाोंकि, 14.4% मामले सूखे िे 

िारि िकित हुए हैं। इसकलये हम िह सिते हैं कि भारत और दूसरे कििासिील देि ों में अकिक्षा, आत्महत्या, लड़ाई 

और दूसरे सामाकजि मुद् ों िा िारि भी पानी िी िमी है। पानी िी िमी िाले ऐसे के्षत्र ों में, भकिष्य पीढी िे बचे्च अपने 

मूल किक्षा िे अकधिार और खुिी से जीने िे अकधिार ि  प्राप्त नही ों िर पाते हैं।  

 

रु्ख्य शब्द:  वर्षा ,जल ,कृषर् ,उत्पषदकतष, अर्ाव्यवस्र्ष, रोजगषर 

 

वर्षा जल संचयन उदे्दश्य 

 िर्ाण िे जल ि  किसी खास माध्यम से सोंचय िरने या इिट्ठा िरने िी प्रकक्रया ि  िहा जाता है। किश्व भर में पेयजल 

िी िमी एि सोंिि बनती जा रही है। इसिा िारि पृथ्वी िे जलिर िा लगातार नीचे जाना भी है। इसिे कलये 

अकधिेर् मानसून अपिाह ज  बहिर सागर में कमल जाता है, उसिा सोंचयन और पुनभणरि किया जाना आिश्यि है, 

ताकि भूजल सोंसाधन ों िा सोंिधणन ह  पाये। । इस समस्या िा एि समाधान जल सोंचयन है। पिुओों िे पीने िे पानी िी 

उपलब्धता, फसल ों िी कसोंचाई िे कििल्प िे रूप में जल सोंचयन प्रिाली ि  किश्वव्यापी तौर पर अपनाया जा रहा है। 

जल सोंचयन प्रिाली उन स्थान ों िे कलए उकचत है, जहाों प्रकतिर्ण नू्यनतम िर्ाण ह ती ह ।  

भूषर्गत जल प्रबंधन और जल संरक्षण की कुछ तकनीके :-  

िहरी के्षत्र ों में िर्ाण िे जल ि  सोंकचत िरने िे कलए बहुत सी सोंचनाओों िा प्रय ग किया जा सिता है। ग्रामीि के्षत्र में 

िर्ाण जल िा सोंचयन िािर िेर् ि  एि इिाई िे रूप लेिर िरते हैं। आमतौर पर सतही फैलाि तिनीि अपनाई 

जाती है क् ोंकि ऐसी प्रिाली िे कलए जगह प्रचुरता में उपलब्ध ह ती है तथा पुनभणररत जल िी मात्रा भी अकधि ह ती है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88
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ढलान, नकदय ों ि नाल ों िे माध्यम से व्यथण जा रहे जल ि  बचाने िे कलए इन तिनीि ों ि  अपनाया जा सिता है। गली 

प्लग, परररेखा बाोंध (िों िूर बोंर्), गेकबयन सोंरचना, पररस्त्रिि िैंि (परि लेिन िैंि), चैि बाोंध/सीमेन्ट प्लग/नाला बोंर्, 

पुनभणरि िाफ््‌ि, िूप र्ग िैल पुनभणरि, भूकम जल बाोंध/उपसतही र्ाईि, आकद। ग्रामीि के्षत्र ों में छत से प्राप्त िर्ाणजल 

से उत्पन्न अप्रिाह सोंकचत िरने िे कलए भी बहुत सी सोंरचनाओों िा प्रय ग किया जा सिता है। िहरी के्षत्र ों में इमारत ों 

िी छत, पके्क ि िचे्च के्ष्रत्र ों से प्राप्त िर्ाण जल व्यथण चला जाता है। यह जल जलभृत ों में पुनभणररत किया जा सिता है ि 

ज़रूरत िे समय लाभिारी ढोंग से प्रय ग में लाया जा सिता है। िर्ाण जल सोंचयन िी प्रिाली ि  इस तरीिे से 

अकभिस्तल्पत किया जाना चाकहए कि यह सोंचयन/इिि््‌ठा िरने ि पुनभणरि प्रिाली िे कलए ज्यादा जगह न िेरे। िहरी 

के्षत्र ों में छत से प्राप्त िर्ाण जल िा भण्डारि िरने िी िुछ तिनीिे इस प्रिार से हैं पुनभणरि कपि (गड्ढा), पुनभणरि 

खाई, नलिूप और पुनभणरि िूप, आकद। 

कृषिर् पुनभारण 

कजन के्षत्र ों में पानी दुलणभ (िमी) है, िहााँ भूकमगत जल पर कनभणरता बढ रही है। िम और अकनकित िर्ाण िे िारि, जल 

ताकलिा में जल्दी कगरािि आती है। िृकत्रम उपाय ों से भूकमगत जल ि  भरना ही एिमात्र कििल्प है। भूकमगत जल िा 

िृकत्रम रूप से प्रबन्धन और कििकसत िरने िी िई तिनीिे हैं। इनमें से एि उपाय है  कजसमें पानी फैले हुए के्षत्र में 

अकधि समय िे कलए कमट्टी िे सम्पिण  में रहता है कजससे कि पानी ि  मैदान में प्रिेि िरने िा अकधितम अिसर कमल 

सिे। 

टपकन टैंक षवषध 

िपिन िैंि िृकत्रम पुनभणरि िे कलए जल ि सण (Across water course) बनाए जाते हैं। महाराष्ट्र  में किया गया 

अध्ययन दिाणता है कि औसतन 1.2 किमी 2 िी िपिन से प्रभाकित के्षत्र में औसतन भूकमगत जल िृस्ति 2.5 मीिर तथा 

भूकमगत िे प्रते्यि िैंि से िाकर्णि िृकत्रम पुनभणरि 1-5 hec-m (हेके्ट.मी.) थी। 

जलग्रहण के्षि संरक्षण 

जलग्रहि सुरक्षा य जना ि  सामान्यत: जल सोंरक्षि िी य जना या प्रबोंधन िहा जाता है। ये जलागम (िािरिेर्) जल 

सोंरक्षि और जल िी गुिित्ता िी रक्षा िरने िे महत्त्वपूिण उपाय हैं। पहाड़ी के्षत्र ों िी नकदय ों िे ऊपर चेि-बााँध (Check 

Band) िा कनमाणि अस्थाई रूप से जल िे प्रिाह िी मदद िरता है ताकि जल ि  भूकम में ररसने िे कलए अकधि-से-

अकधि समय कमल जाए। ये उपाय उत्तर-पूिी राज्य ों और पहाड़ी के्षत्र िे आकदिासी बेल्ट में उपय ग में लाए जाते हैं। यह 

तिनीि मृदा सोंरक्षि में भी सहायता िरती है। जलग्रहि के्षत्र में िनर पि भी मृदा सोंरक्षि िे कलए िाम में कलया जाता 

है। 

जल कष अंतः  बेषसन स्र्षनषन्तरण 

जल िा कििृत किशे्लर्ि एिों भूकम सोंसाधन एिों हमारे देि िे किकभन्न नदी बेकसन ों िी सोंख्या िी साोंस्तख्यिी इस बात िा 

खुलासा िरती है। ऐसे के्षत्र ज  पकिमी एिों पठारी के्षत्र ों, कजनमें िम जल सोंसाधन उपजाऊ भूकम िा अनुपात तुलनात्मि 

रूप से िम है। उत्तरी एिों पूिी के्षत्र ों में गोंगा एिों ब्रह्मपुत्र द्वारा जल प्रिाह से इन के्षत्र ों में पयाणप्त मात्रा में जल सोंसाधन 

उपलब्ध हैं। इस प्रिार पानी ि  इन के्षत्र ों से दूसरी जगह ले जाने जहााँ पानी अत्यकधि मात्रा में उपलब्ध है, िहााँ से िम 

जल िाले के्षत्र ों में ले जाने िे कलए गोंगा िािेरी कलोंि िे माध्यम से जल िी बहुत बड़ी मात्रा गोंगा बेकसन से भेजने िा िाम 

िरते हैं, ज  अन्त में पकिमी एिों दकक्षिी-पकिमी भारत िे समुद्र में कगरती हैं। गोंगा जल िी अकधि मात्रा िा पररिहन 

कनयकमत रूप से पानी िी िमी ि  दूर िरने िे कलए स न, नमणदा, ग दािरी, िृष्णा एिों िािेरी नकदय ों में भेज कदया जाता 

है। राष्ट्र ीय कग्रर् िमीिन पिना िे कनिि भोंयिर बाढ िी अिकध िे दौरान गोंगा िे अकधितम बहाि िा रािा बदल 

देने िा िाम िरता है। 

षडि प व षछड़कषव षसंचषई अपनषनष 

सतही कसोंचाई पकत्तयााँ, कजनिा प्रय ग परम्परागत रूप से हमारे देि में किया जाता है, िे िम पानी िाले के्षत्र ों िे कलए 

सिणदा से अनुपयुि हैं क् ोंकि जल िी एि बड़ी भारी मात्रा िाष्पीिरि और ररसाि िे िारि नष्ट् ह  जाती है। कर्र प 

कसोंचाई (Drip Irrigation), कसोंचाई िा एि उपयुि तरीिा है। सोंयोंत्र िे पास एि सीकमत के्षत्र में कर्र प जल से कसोंचाई 
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ह ती है। यह किसी भी के्षत्र िे कलए उपयुि तरीिा ह  सिता है। पानी िे कलए दुलणभ के्षत्र ों में यह पिकत कििेर् रूप से 

पोंस्तिबि फसल िे कलए उपय गी है। इसी प्रिार िी कछड़िाि पिकत भी िम पानी िाले के्षत्र ों िे कलए उपय गी है। इस 

पिकत से लगभग 80 प्रकतित पानी िी खपत िम िी जा सिती है। बस्ति कछड़िाि कसोंचाई पिकत 50-70 प्रकतित 

पानी िी खपत िम िर सिती है। 

फसल उगषने के तरीको ंकष प्रबंधन 

जल िी िमी िाले के्षत्र ों में  फसल िा चयन पानी िी उपय ग दक्षता पर आधाररत ह ना चाकहए। िम जल-के्षत्र ों िे कलए 

ज  पौधे उपयुि हैं िे कििास िे कलए िम अिकध िाले पौधे (ii) बहुत उपज प्रदान िरने िाले पौधे, कजनि  पानी िी 

आपूकतण में िृस्ति िी ि ई आिश्यिता नही ों। बहुत गहरी और अोंदर ति फैली जड़ ों िाले पौधे ( िे पौधे ज  सतह कसोंचाई 

नही ों सहन िर सिते हैं। 

फसल की षकस्ो ंकष चयन 

फसल िा प्रदिणन तथा उपज जीन िाइप अकभव्यस्ति िरिे पयाणिरि िे साथ लगातार पारम्पररि कक्रया िरने 

िा पररिाम ह ता है। प्रायः  फसल िी नई किस् ों ि  पुरानी किस् ों से अकधि पानी िी आिश्यिता नही ों ह ती है। यद्यकप 

इनि  ठीि समय पर पानी िी आपूकतण िी आिश्यिता है क् ोंकि इनिी उत्पादिता अकधि है। उच्च पैदािार प्राप्त 

िरने िे कलए बडे़ अोंतराल पर भारी प्रिाहिीय कसोंचाई िी तुलना में कनरन्तर दी जाने िाली हिी कसोंचाई अकधि 

लाभदायि है। 

भषरत वर्षा जल संचयन 

भारत में कमत जलीय के्षत्र ों, जैसे राजस्थान िे थार रेकगिान के्षत्र में ल ग जल सोंचयन से जल एिकत्रत किया िरते हैं। यहाों 

छत-उपरर जल सोंचयन तिनीि अपनायी गयी है। छत ों पर िर्ाण जल सोंचयन िरना सरल एिों सिी तिनीि है ज  

मरूस्थल ों में हजार ों साल ों से चलायी जा रही है। कपछले द  ढाई दिि ों से बेयरफूि िॉलेज पोंद्रह-स लह राज्य ों िे गाोंि ों 

और अोंचल ों िे पाठिालाओों में, किद्यालय िी छत ों पर इिठ्ठा हुए िर्ाण जल ि , भूकमगत िैंि ों में सोंकचत िरिे िर ड़ से 

अकधि ल ग ों ि  पेयजल उपलब्ध िराता आया है। यह िॉलेज इस तिनीि ि  मात्र िैिस्तल्पि ही नही ों बस्ति स्थायी 

समाधान िे रूप में कििार िर रहा है। इस सोंरचना से द  उदे्श्य ों पूिण ह ते हैं:- 

• पेयजल स्र त, कििेर्त: िुष्क मौसम िे चार से पाोंच माह 

• स्वच्छता सुकिधाओों में सुधार िे कलए साल भर जल िा प्रािधान 

इस प्रिार स्थानीय तिनीि ों से, कििेर्त: आोंचकलि के्षत्र ों में, समाज िे किकभन्न िगों िे अनेि प्रिार से प्रत्यक्ष लाभ 

कमल रहा है 

जल संवधान यष हषईडि ोपोषनक्स एि ऐसी तिनीि है, कजसमें फसल ों ि  कबना खेत में लगाए िेिल पानी और प र्ि 

तत्व ों से उगाया जाता है। इसे जलीय िृकर् भी िहते हैं। 

पौधे उगाने िी यह तिनीि पयाणिरि िे कलए िाफी सही ह ती है। इन पौध ों िे कलए िम पानी िी जरूरत ह ती है, 

कजससे पानी िी बचत ह ती है। िीिनािि ों िे भी िाफी िम प्रय ग िी आिश्यिता ह ती है। कमट्टी में पैदा ह ने िाले 

पौध ों तथा इस तिनीि से उगाए जाने िाले पौध ों िी पैदािार में िाफी अोंतर ह ता है। इस तिनीि से एि किल  मक्का 

से पाोंच से सात किल  चारा दस कदन में बनता है, इसमें जमीन भी नही ों लगती है। 

इस किकध से हरे चारे िे उगाने िे कलए सबसे पहले मके्क ि  24 िोंिे िे कलए पानी में कभग ना ह ता है। उसिे बाद एि 

िर े में उसे र्ालते हैं और जूि िे ब रे से ढि देते हैं। तीन कदन ों ति इसे ढिे रखने पर उसमें अोंिुरि ह  जाता है। कफर 

उसे पाोंच िर े में बाोंि देते हैं। हर द -तीन िोंिे में पानी र्ालना ह ता है। िर े में छेद ह ता है, कजतना पौध ों ि  पानी िी जरूरत 

ह ती है उतना पानी ही रुिता है बािी पानी कनिल जाता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%9F
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यह तिनीि मेहनत भी बचाती है क् ोंकि खेत ों में िाम िरने िे कलए िाफी मेहनत िी जरूरत पड़ती है, जबकि इस 

तिनीि में ज्यादा मेहनत िी आिश्यिता नही ों रहती। ऐसे में फसल ों िी लागत िम रहती है तथा किसान ों ि  अच्छा 

मुनाफा कमलता है। हाइर्र  प कनि तिनीि से पौध ों ि  ज्यादा आक्सीजन कमल जाती है और पौधे ज्यादा तेज गकत से 

प र्ि तत्व ों ि  स खते हैं। परोंपरागत हरे चारे में प्र िीन 10.7 फीसदी ह ती है जबकि हाइर्र  प कनक्स हरे चारे में प्र िीन 

13.6 प्रकतित ह ती है। 

 

जल जीिन कमिन िी ि र्िा प्रधानमोंत्री नरेन्द्र म दी ने 15 अगि 2019 ि  िी थी। यह कमिन भारत िे सभी दूर-

सुदूर गााँि ों िे हर िर ति िुि पेय जल पहुाँचाने िा लक्ष्य 2024 ति पूरा िरेगा। जल जीिन कमिन ि  सफलता पूिणि 

पूरा िरने िे कलए िें द्र, राज्य और िेन्द्रिाकसत प्रदेि कमलिर िाम िरें गे। यह कमिन पेय जल ि  आम ल ग ों ति 

आसानी से पहुाँचाने िे साथ-साथ दीिण िाकलि जल श्र त ों िा कनमाणि, जल सोंरक्षि, प्रदूर्ि रकहत जल िी पहचान, जल 

प्रबोंधन आकद िी िायण य जना पर िायण िरता है 

• कमिन ि  सफल बनाने िे कलए म दी सरिार 3 लाख 60 हजार िर ड़ रूपए खचण िरेगी। 

• कमिन िी िायणय जना िे अनुसार 55 IPCD िे नू्यनतम सेिा िर प्रते्यि पररिार ि  FHTCs िी सुकिधा कमलेगी। 

• जल आपूकतण िी बुकनयादी और किश्वसनीय सुकिधाओों िा कििास िरना । 

• समथणन गकतकिकधय ों जैसे IEC, HRD, R & D, आकद िा प्रय ग। 

• देि िे सभी सू्कल ों, आोंगनिाड़ी िेन्द्र ों, स्वास्थ्य िेन्द्र ों, िल्याि िेन्द्र ों, सामुदाकयि भिन ों जैसे महत्वपूिण स्थल ों ति 

जलापूकतण िी व्यिस्था। 

• िें द्र, राज्य, िेन्द्रिाकसत प्रदेि ों, स्थानीय समुदाय ों और कहत धारि ों िी बराबर भागीदारी। 

• जल िस्ति मोंत्रालय िे द्वारा कमिन िी जााँच, सुधार और पारदकिणता िे कलए ऑकफकसयल िेबसाइि पर सारी 

जानिाररयाों उपलब्ध 

जल जीिन कमिन िी ऑकफकसयल िेबसाइि िे अकू्टबर 2020 िे आोंिड़ ों िे अनुसार अब ति देि में 

5,55,52,125 पररिार ों ति जल िनेक्शन पहुाँच चुिा है। ज  िी कनधाणररत लक्ष्य िा लगभग 30 प्रकतित है। अभी 

बचे हुए 70 प्रकतित पररिार ों ति पेय जल सुकिधा पहुाँचाने पर िाम चल रहा है। 

 

कृषर् और जल कष संबंध 

फसल ों िी कसोंचाई िे कलए, इष्ट्तम जल-क्षमता िा अकभप्राय है िाष्पीिरि, अपिाह या उपसतही जल कनिासी से ह ने 

िाले नुिसान ों िा िम से िम प्रभाि ह ना. यह कनधाणररत िरने िे कलए कि किसी भूकम िी कसोंचाई िे कलए कितने जल 

िी आिश्यिता है, एि िाष्पीिरि पैन प्रय ग में लाया जा सिता है। प्राचीनतम एिों सबसे आम तरीका बाढ कसोंचाई में 

पानी िा कितरि अक्सर असमान ह ता है, कजसमें भूकम िा ि ई अोंि अकतररि पानी ले सिता है ताकि ि  दूसरे कहस् ों 

में पयाणप्त मात्र में पानी पहुोंचा सिे। ऊपरी कसोंचाई, िें द्र-धुरी अथिा पाश्वण-गकतमान छी ोंि ों िा उपय ग िरते हुए िही ों 

अकधि समान एिों कनयोंकत्रत कितरि पिकत देते हैं। कर्र प कसोंचाई सबसे महोंगा एिों सबसे िम प्रय ग ह ने िाला प्रिार है, 

लेकिन पानी बबाणद किये कबना पौध ों िी जड़ ति पानी पहुोंचाने में यह सिणशे्रष्ठ पररिाम लाते हैं। 

चूोंकि कसोंचाई प्रिाली में बदलाि लाना एि महोंगा कदम है, अतः  ित्तणमान व्यिस्था में सोंरक्षि िे प्रयास अक्सर दक्षता 

बढाने िी कदिा में िेस्तन्द्रत ह ते हैं। इसिे तहत chiseling जमा कमििी, पानी ि  बहने से र िने िे कलए िुों र् बनाना 

एिों कमििी तथा िर्ाण िी आद्रणता, कसोंचाई िायणक्रम िी बढ त्तरी में मदद िाकमल हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AB%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8A%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88
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• ररचाजण गडे्ढ, ज  िर्ाण िा पानी एिों बहा हुआ पानी इिट्ठा िरते हैं एिों उसे भूजल आपूकतण िे ररचाजण में उपय ग में 

लाते हैं। यह िुएों  आकद िे कनमाणि में उपय गी कसि ह ते है एिों जल-बहाि िे िारि ह ने िाले कमििी िे क्षरि ि  

भी िम िरते हैं। 

जल िे नुिसान, प्रय ग या बबाणदी में किसी प्रिार िी लाभिारी िमी जल-सोंरक्षि िे िायाणन्वयन अथिा जल-

दक्षता उपाय ों ि  अपनाते हुए जल-प्रय ग में िमी; या,जल प्रबोंधन िी कििकसत पिकतयाों ज  जल िे लाभिारी 

प्रय ग ि  िम िरते हैं या बढाते हैं।[3][4] जल सोंरक्षि िा उपाय एि कक्रया, आदत ों में बदलाि, उपिरि, 

तिनीि या बेहतर कर्जाइन अथिा प्रकक्रया है ज  जल िे नुिसान, अपव्यय या प्रय ग ि  िम िरने िे कलए 

लागू किया जाता है। जल-क्षमता जल-सोंरक्षि िा एि उपिरि है। इसिा पररिाम जल िा बेहतर प्रय ग ह ता 

है एिों इससे जल िी माोंग भी िम ह ती है। जल-क्षमता उपाय िे मूल्य एिों लागत िा मूल्याोंिन अन्यान्य 

प्रािृकति सोंसाधन ों (यथा-ऊजाण या रसायन) पर पड़ने िाले इसिे प्रभाि ि  ध्यान में रखिर किया जाना चाकहए 

 

भारत एि कििासिील देि है, कजसिा के्षत्र कििाल है, जकिल स्थलािृकत है, पररितणनिील जलिायु है और एि बड़ी 

आबादी है। देि में अिके्षपि तथा प्रिाह न िेिल असमान रूप से कितररत है परनु्त िर्ण िे दौरान में भी पानी िे कितरि 

िे समय भी असमान है। जल्दी-जल्दी आने िाली बाढ, सूखा तथा अस्तस्थर िृकर् उत्पादन हमेिा से एि गम्भीर समस्या 

रही है। भारतीय मौसम किभाग (आईएमर्ी) िे अनुसार भारत में िर्ाण िे िेिल चालीस कदन ह ते हैं और कफर लम्बी 

अिकध िे कलए िुष्क मौसम ह ता है। 

भारत एि िृकर् प्रधान देि है, इसिा आकथणि कििास िृकर् से जुड़ा हुआ है। बढती हुई जनसोंख्या और पररिामस्वरूप 

खाद्य-उत्पादन में िृस्ति, िृकर् के्षत्र और कसोंचाई के्षत्र में िृस्ति िे िारि जल िा अकधि उपय ग ह  रहा है। जल सोंसाधन ों 

िे अत्यकधि उपय ग िे िारि, देि िे िई भाग ों में पानी िी िमी ह  रही है। िहने िी आिश्यिता नही ों है कि भारत 

िे आकथणि, सामाकजि तथा साोंसृ्ककति कििास िे कलए जल सोंरक्षि बहुत महत्त्वपूिण है। 

संरक्षण तकनीक 

भारत में जल िा प्राथकमि (मुख्य) स्र त है दकक्षि-पकिम और उत्तर पूिण मानसून। तथाकप मानसून अकनकित ह ता है, 

िर्ाण िी अिकध और मात्रा हमारे देि िे किकभन्न भाग ों में अलग-अलग पाई जाती है। इसकलए सतह पर प्रिाह िे सोंरक्षि 

िी आिश्यिता है। सतही जल िे सोंरक्षि िी तिनीिे इस प्रिार हैं:- 

भंडषरण द्वषरष सतह के पषनी कष संरक्षण 

किकभन्न जलािय ों िा कनमाणि िरिे उनमें जल सोंग्रह िरना जल सोंसाधन िा सबसे पुराना उपाय है। भोंर्ारि िी 

सम्भािना एि के्षत्र से दूसरे के्षत्र में पानी िी उपलब्धता और स्थलािृकति दिाओों पर कनभणर िरती है। इस भोंर्ारि िे 

कलए िातािरि िे अनुिूल नीकत कििकसत िरने िे कलए पयाणिरिीय प्रभाि िी जाोंच िरने िी आिश्यिता है।  

वर्षा जल कष संरक्षण 

प्राचीन िाल से हमारे देि िे किकभन्न भाग ों में िर्ाणजल सोंरक्षि िरिे िृकर् िे कलए प्रय ग में लाया जाता रहा है। यकद 

एि बडे़ के्षत्र में किरल िर्ाण सोंग्रकहत िी जाए त  उससे िाफी मात्रा में जल प्राप्त ह  सिता है। सम च्च खेती (Contour 

farming) एि उदाहरि है ऐसी उपज और तिनीि िा, कजसमें बहुत साधारि िर पर पानी और नमी िा कनयोंत्रि 

किया जा सिता है। प्रायः  इसमें सम च्च िे ििाि िे साथ रखी चट्टान ों िी ितारें  िाकमल हैं। इन बाधाओों द्वारा र िा 

गया जल प्रिाह भी कमट्टी ि  र िने में सहायता िरता है कजससे कि ि मल ढलान ों िे कलए ििाि कनयोंत्रि िा तरीिा 

बन जाता है। कजन के्षत्र ों में बहुत अकधि तेजी से िर्ाण ह ती है तथा ज  बहुत बडे़ के्षत्र ों में फैली ह ती है-जैसे कहमालय के्षत्र, 

उत्तर पूिण राज्य ों अोंर्मान तथा कनि बार द्वीप उनमें यह तिनीि कििेर् रूप से उपयुि ह ती है। कजन के्षत्र ों में िर्ाण 

थ ड़ी िम अिकध िे कलए ह ती है ये तिनीिें  प्रयास िे य ग्य हैं क् ोंकि सतही प्रिाह ि  कफर भोंर्ाररत किया जा सिता 

है।जल सोंचयन में िर िी छत ों, स्थानीय िायाणलय ों िी छत ों या कफर कििेर् रूप से बनाए गए के्षत्र से िर्ाण िा एिकत्रत 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3#cite_note-Vickers,_Amy_2002-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3#cite_note-4
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किया जाता है। इसमें द  तरह िे गडे्ढ बनाए जाते हैं। एि गड्ढा कजसमें दैकनि प्रय ग िे कलए जल सोंचय किया जाता है 

और दूसरे िा कसोंचाई िे िाम में प्रय ग किया जाता है। दैकनि प्रय ग िे कलए पके्क गडे्ढ ि  सीमेंि ि ईोंि से कनमाणि 

िरते हैं और इसिी गहराई सात से दस फीि ि लोंबाई और चौड़ाई लगभग चार फीि ह ती है। इन गड्ढ ों ि  नाकलय ों ि 

नकलय ों (पाइप) द्वारा छत िी नाकलय ों और ि किय ों से ज ड़ कदया जाता है, कजससे िर्ाण िा जल साधे इन गड्ढ ों में पहुोंच 

सिे और दूसरे गडे्ढ ि  ऐसे ही (िच्चा) रखा जाता है। इसिे जल से खेत ों िी कसोंचाई िी जाती है। िर ों िी छत से जमा 

किए गए पानी ि  तुरोंत ही प्रय ग में लाया जा सिता है। किश्व में िुछ ऐसे इलािे हैं जैसे नू्यजीलैंर्, जहाों ल ग जल 

सोंचयन प्रिाली पर ही कनभणर रहते हैं। िहाों पर ल ग िर्ाण ह ने पर अपने िर ों िे छत से पानी एिकत्रत िरते हैं। 

भूषर्गत जल की षवशेर्तषएँ 

• सतह जल िी तुलना में अकधि भूकमगत जल है। 

• भूकमगत जल िम खचीला है एिों लगभग प्रते्यि स्थान पर उपलब्ध है। 

• भूकमगत जल, पानी िी आपूकतण िे कलए, अकधि कििाऊ सोंप र्िीय तथा किश्वसनीय स्र त है। 

• भूकमगत जल प्रदूर्ि िे प्रकत अपेक्षािृत िम सोंिेदनिील है। 

• भूकमगत जल र गजनि जीि ों से मुि है। 

• भूकमगत जल िा प्रय ग िरने से पहले थ डे़ से उपचार िी आिश्यिता ह ती है। 

• भूकमगत आधाररत पानी आपूकतण में िाहन ों िा ि ई नुिसान नही ों है। 

• भूकमगत जल ि  सूखे से िम खतरा है। 

• भूकमगत जल िुष्क और अिण  िुष्क के्षत्र ों िे कलए जीिन िी िुों जी ह ता है। 

• भूकमगत जल सूखे मौसम में नकदय ों और धाराओों िे प्रिाह िा स्र त है। 

जैसा कि पहले उले्लख किया गया है, भारत में िुल 4000 बीसीएम (अरब िन मीिर) प्रिाह िे लगभग 45mhan 

(लाख हेके्टयर मीिर) भूकमगत जल प्रिाह िे रूप में ररस जाता है। समू्पिण भूकमगत जल सोंसाधन ों िा द हन सम्भि नही ों 

ह  सिता। भूकमगत क्षमता िेिल 490 बीसीएम (अरब िन मीिर) है। जैसे कि हमें सीकमत जल उपलब्ध है, यह अत्यन्त 

आिश्यि है कि हम इसिा प्रय ग बहुत कमतव्ययता तथा कििेिपूिण ढोंग से िरें  और अकधितम सोंरक्षि िरें। 

जल को कैसे बचषयें 

• ल ग ों ि  अपने बागान या उद्यान में तभी पानी देना चाकहये जब उन्हें इसिी जरुरत ह । 

• पाइप से पानी देने िे बजाय फुहारे से देना अकधि बेहतर ह गा ज  प्रकत आपिे िई गैलन पानी ि  बचायेगा। 

• पानी ि  बचाने िे कलये सूखा अिर धी पौधा लगाना अच्छा तरीिा है। 

• पानी िे ररसाि ि  बचाने िे कलये पाइपलाइन और नल ों िे ज ड़ ठीि से लगा ह ना चाकहये ज  प्रकतकदन आपिे 

लगभग 20 गैलन पानी ि  बचाता है। 

• िार ि  ध ने िे कलये पाइप िी जगह बाल्टी और मग िा इिेमाल िरें  ज  हर आपिे 150 गैलन पानी ि  

बचा सिता है। 

• फुहारे िे तेज बहाि िे कलये अिर धि लगाएाँ  ज  आपिे पानी ि  बचायेगा। 

• पूरी तरह से भरी हुई िपडे़ ध ने िी मिीन और बतणन ध ने िी मिीन िा प्रय ग िरें  ज  प्रकत महीने लगभग 

300 से 800 गैलन पानी बचा सिता है। 

• प्रकत कदन अकधि पानी ि  बचाने िे कलये िौच िे समय िम पानी िा इिेमाल िरें। 

• हमें फल ों और सस्तिय ों ि  खुले नल िे बजाय भरे हुए पानी िे बतणन में ध ना चाकहये। 

• बरसात िे पानी ि  जमा िरना िौच, उद्यान ों ि  पानी देने आकद िे कलये एि अच्छा उपाय है कजससे स्वच्छ 

जल ि  पीने और भ जन पिाने िे उदे्श्य िे कलये बचाया जा सिता है। 

 जल क्ो ंबचषनष चषषहये 

नीचे, हमने िुछ तथ्य कदये हैं ज  आपि  बतायेगें कि आज हमारे कलये साफ पानी कितना मूल्यिान बन चुिा है: 

• बहुत सारे ल ग ज  पानी से ह ने िाली बीमाररय ों िे िारि मर रहें हैं, 4 कमकलयन से ज्यादा हैं। 
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• साफ पानी िी िमी और गोंदे पानी िी िजह से ह ने िाली बीमाररय ों से सबसे ज्यादा कििासिील देि पीकड़त 

हैं। 

• एि कदन िे समाचार पत्र ों ि  तैयार िरने में लगभग 300 लीिर पानी खचण ह  जाता है, इसकलये खबर ों िे दूसरे 

माध्यम ों िे कितरि ि  बढािा देना चाकहये। 

• पानी से ह ने िाली बीमाररय ों िे िारि हर 15 सेिेण्ड में एि बच्चा मर जाता है। 

• पूरे किश्व में ल ग ों ने पानी िे बॉिल िा इिेमाल िुरु िर कदया है कजसिी िीमत $60 से $80 कबकलयन प्रकत 

साल है। 

• भारत, अफ्रीिा और एकिया िे ग्रामीि के्षत्र ों िे ल ग ों ि  साफ पानी िे कलये लोंबी दूरी (लगभग 4 कि.मी. से 

5कि.मी.) तय िरनी पड़ती है। 

• भारत में पानी से ह ने िाली बीमारी िे िजह से ल ग ज्यादा पीकड़त हैं कजसिी िजह से बडे़ िर पर भारत िी 

अथणव्यिस्था प्रभाकित ह ती है। 

जीिनिैली में कबना किसी बदलाि िे पानी बचाने िे िुछ बेहतरीन तरीि ों ि  हमने आपसे साझा किये। िर िा ि ई 

सदस्य िरेलू िायों िे कलये र ज लगभग 240 लीिर पानी खचण िरता है। एि चार सदस्य ों िाला छ िा मूल पररिार 

औसतन 960 लीिर प्रकतकदन और 350400 लीिर प्रकतिर्ण खचण िरता है। र जाना पूरे उपभ ग िा िेिल 3% जल ही 

पीने और भ जन पिाने िे कलये उपय ग ह ता है बािी िा पानी दूसरे िायों जैसे पौध ों ि  पानी देना, नहाना, िपडे़ 

ध ना आकद में इिेमाल ह ता है। 

जल बचषव के कुछ सषर्षन्य नुस्खे: 

• फुहारे से नहाने िे बजाय बाल्टी और मग िा प्रय ग िरें  ज  प्रकत िर्ण 150 से 200लीिर पानी बचायेगा। 

• हमें हर इिेमाल िे बाद अपने नल ि  ठीि से बोंद िरना चाकहये ज  200 लीिर पानी हर महीने बचायेगा। 

• ह ली त्य हार िे दौरान पानी िे अत्यकधि इिेमाल ि  िम िरने िे कलये सूखी और सुरकक्षत ि  बढािा देना 

चाकहये। 

• जल बबाणदी से हमें खुद ि  बचाने िे कलये अपने जीने िे कलये जल िी एि-एि बूोंद िे कलये र ज सोंिर्ण िर रहे 

ल ग ों िी खबर ों िे बारे में हमें जागरुि रहना चाकहये। 

• जागरुिता फैलाने िे कलये हमें जल सोंरक्षि से सोंबोंकधत िायणक्रम ों ि  बढािा देना चाकहये। 

• गमी िे मौसम में िूलर में अकधि पानी बबाणद न ह ने दें , िेिल जरुरत भर िा ही इिेमाल िरें। 

• हमें पाइप िे द्वारा लॉन, िर या सड़ि ों पर पानी र्ालिर नष्ट् नही ों िरना चाकहये। 

• पौधार पि ि  िर्ाण ऋतु में लगाने िे कलये पे्रररत िरें  कजससे पौध ों ि  प्रािृकति रुप से पानी कमलें। 

• हमें अपने हाथ, फल, सिी आकद ि  खुले हुए नल िे बजाय पानी िे बतणन से ध ने िी आदत बनानी चाकहये। 

• हमें द पहर िे 11 बजे से 4 बजे ति पौध ों ि  पानी देने से बचना चाकहये क् ोंकि उस समय उनिा िाष्पीिरि 

ह  जाता है। सुबह या िाम िे समय पानी देने से पौधे पानी ि  अचे्छ से स खते हैं। 

• हमें पौधर पि ि  बढािा देना चाकहये ज  सुखा सहनीय ह । 

• हमें पाररिाररि सदस्य ों, बच्च ों, कमत्र ों, पड़ कसय ों और सह-िमणचाररय ों ि  सिारात्मि पररिाम पाने िे कलये 

अपने अोंत ति यही प्रकक्रया अपनाने या िरने िे कलये पे्रररत िरना चाकहये।  

• सभी ि  अपनी खुद िी कजमे्मदारी ि  समझना चाकहये और पानी और भ जन पिाने िे अलािा पानी िे अकधि 

उपय ग से बचना चाकहये। 

• अगर धीरे-धीरे हम सभी ल ग गार्णन ि  पानी देने से, िौच में पानी र्ालने से, साफ-सफाई आकद िे कलये पानी 

िी बचत िरने लगेगें, प्रकत अकधि पानी िा बचत सोंभि ह गी। 

• हमें बरसात िे पानी ि  िौच, लााँर्र ी, पौधौ ि  पानी आकद िे उदे्श्य कलये बचाना चाकहये। 

• हमें बरसात िे पानी ि  पीने और भ जन पिाने िे कलये एिकत्रत िरना चाकहये। 
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• हमें अपने िपड़ ों ि  िेिल ध ने िी मिीन में ध ना चाकहये जब उसमें अपनी पूरी क्षमता ति िपडे़ ह  जाएाँ । 

इस तरीिे से, हम 4500लीिर पानी िे साथ ही कबजली भी प्रकत महीने बचा लेंगे। 

             षनष्कर्ा 

धरती पर जीिन िा सबसे जरूरी स्र त जल है क् ोंकि हमें जीिन िे सभी िायों ि  कनष्पाकदत िरने िे कलये 

जल िी आिश्यिता है जैसे पीने, भ जन बनाने, नहाने, िपड़ा ध ने, फसल पैदा िरने आकद िे कलये। कबना 

इसि  प्रदूकर्त किये भकिष्य िी पीढी िे कलये जल िी उकचत आपूकतण िे कलये हमें पानी ि  बचाने िी जरुरत 

है। हमें पानी िी बबाणदी ि  र िना चाकहये, जल िा उपय ग सही ढोंग से िरें  तथा पानी िी गुिित्ता ि  बनाए 

रखें। 
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