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      वर्त�मान भारर्तीय समाज में नारी चेर्तना :  चुनौतिर्तयां और
संभावनाएं

Yogendra Sharma

सारांश
स्त्री-                         पुरुष दोनों एक दसूरे के पूरक ह।ै एक के भी अभाव में सृष्टि& को आगे नहीं बढ़ाया जा सकर्ता ह।ै सृष्टि& ष्टिनमा�ण में जब दोनों

                   का योगदान बराबर है र्तो उनका स्र्तर भी समान होना चाष्टिहए। यह धारणा मध्यकालीन सामंर्ती मानसिसकर्ता में ष्टिवस्मृर्त कर दी
                    गयी थी। उस समय नारी को सूय�पश्या नारी स्वारं्तत्र्य का स्वप्न र्तभी साकार हो सकर्ता बनाकर रख ष्टिदया गया। उससे सभी

                     अतिधकार छीन लिलए गए ह।ै जब नारी आर्थिथक रूप से स्वरं्तत्र हो। पूँजी ऐसी लिलए गए। मध्यकालीन साष्टिहत्य की और यष्टिद शष्टिA
                     है जो व्यष्टिA के सम्मान और स्वरं्तत्रर्ता पुरुष के समान शष्टिAशाली बने और पुरुष नारी के समान कोमल भावनाओं से यAु हो

        र्तभी शे्रष्ठ और पूण�र्ता की स्थिस्थतिर्त हो सकर्ती है

              ष्टिपरृ्तसत्तात्मक समाज में नारी की स्थिस्थतिर्त दोयम दजI की रही ह।ै ऐसे समाज में नारी-स्वारं्तत्र्य,      नारी अतिधकार का प्रश्न कोई
                   अथ� नहीं रखर्ता जब र्तक नारी स्वयं आत्मष्टिनभ�र नहीं बनर्ती। आत्मष्टिनभ�र नारी ही समाज के दोहरे मापदडं से संघष� करके
                    अपने स्वत्व की स्थापना कर सकर्ती ह।ै प्रस्रु्तर्त शोध लेख में भारर्तीय कथा साष्टिहत्य के माध्यम से नारी चेर्तना के इन्हीं

     आयामों की पड़र्ताल की गई ह।ै

 मूल शब्दः रूष्टिढ़यों, ष्टिवसंगतिर्तयाँ, ष्टिवरुपर्ता, सिजजीष्टिवषा,   मध्यकालीन सामंर्ती मानसिसकर्ता, असयू�पश्या,   हलै्पिंUपग हैंड (Helping
Hand),   अर्निंनग हैंड (Earning Hand),   संपलित्त में अतिधकार

प्रस्र्तावना
                      पुरुष की नारी पर ष्टिवजय पाने की कामना र्तथा नारी की कोमल भावना ने नारी को पद दलिलर्त बना ष्टिदया। नारी चेर्तना का

       आरम्भ र्तब हुआ जब उसने समाज की रूष्टिढ़यों,  परम्पराओ,ं         ष्टिवसगंतिर्तयों और ष्टिवरूपर्ताओं से जूझने की सिजजीष्टिवषा ष्टिदखाई
                    र्तथा उसने अपने ऊपर हो रहे शोषण और अतिधकारों के प्रतिर्त जागरुकर्ता ष्टिदखाई। नारी में परुुष पर ष्टिवजय पाने की अदम्य

                लालसा नहीं थी बस्थिUक समाज में पुरुष के समान स्र्तर और अतिधकार पाने की छटपटाहट थी। *    सीमोन द बोउवार अपनी
   पुस्र्तकाद सेकेण्ड सेक्स (  स्त्री उपेति]र्ता)                में लिलखर्ती हैं स्त्री की चेर्तना स्वच्छ है क्योंष्टिक वह पुरुष की र्तरह सुष्टिवधाग्रस्र्त नहीं है

                       न ही सत्ता से मदमस्र्त वह अपने को केवल बचाना चाहर्ती ह।ै पुरुष से अपनी अपे]ा के अनुकूल संर्तोष न पाने पर वह उससे
                       अपना ष्टिदया हुआ सब कुछ छीन लेना चाहर्ती ह।ै वह समझ लेर्ती है ष्टिक सषु्टिवधा प्राप्त इस ष्टिवशिश& वग� से कोमलर्ता से काम नहीं

  लिलया जा सकर्ता।

"      शिशव के अनेक रूपों में "अध�नारीश्वर"                 का रूप इस र्तथ्य को इषं्टिगर्त करर्ता है ष्टिक अध�नारीश्वर के रूप में शिशव का स्वरुप नारी
             और पुरुष दोनों की सहभाष्टिगर्ता और समभाष्टिगर्ता का ह।ै स्त्री और पुरुष के आधे-       आधे अगंों के सहयोग से ष्टिनर्मिमर्त अध�नारीश्वर
                     नारी की स्थिस्थतिर्त को रखेांष्टिकर्त करर्ता ह।ै अध�नारीश्वर का आधी स्त्री और आधे पुरुष का स्वरुप इस और भी संकेर्त करर्ता है

                    ष्टिक नारी चाहे जैसे चाहे खंतिडर्त ष्टिकया जा सकर्ता था। र्तसलीमा नसरीन अपनी पुस्र्तक औरर्त के हक में में लिलखर्ती हैं: सम्मान
                यष्टिद कमल का पत्ता है र्तो लड़की उस पर पड़ी जल की एक बूँद ह।ै सम्मान ष्टिहला-     डुला नहीं ष्टिक लड़की ओझल।

"                    मध्यकालीन मानसिसकर्ता का प्रसार सभी ष्टिवज्ञापनों और ष्टिfUमों में देखने को ष्टिमल जार्ता है जहाँ नारी अभी अपने वजूद के
                     लिलए सघंष�रर्त ह।ै पुरुष के समान शष्टिAशाली बने और परुुष नारी के समान कोमल भावनाओं से यAु हो र्तभी शे्रष्ठ और पूण�र्ता

     की स्थिस्थतिर्त हो सकर्ती ह।ै

स्त्री-                         पुरुष दोनों एक दसूरे के पूरक हैं। एक के भी अभाव में सृष्टि& को आगे नहीं बढ़ाया जा सकर्ता ह।ै सृष्टि& ष्टिनमा�ण में जब दोनों
                   का योगदान बराबर है र्तो उनका स्र्तर भी समान होना चाष्टिहए। यह धारणा मध्यकालीन सामंर्ती मानसिसकर्ता में ष्टिवस्मृर्त कर दी
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                  गयी थी। उस समय नारी को असूय�पश्या बनाकर रख ष्टिदया गया उससे सभी अतिधकार छीन लिलए गए। मध्यकालीन साष्टिहत्य
           की और यष्टिद दृष्टि&पार्त ष्टिकया जाये र्तो वहां पर नारी केवल "देह"        है सिजसका एकमात्र काय� है पुरुष को भाँतिर्त-   भाँतिर्त से रिरझाना

र्तरह-      र्तरह के नातियका भेदों में उलझाना;        नारी का व्यष्टिAत्व पूरी र्तरह से अपने "स्र्तत्व"       को खो बठैा। संस्कृतिर्त के चार अध्याय
     में ष्टिदनकर जी लिलखरे्त हैं "     अल गजाली ने लिलखा है,            औरर्तों से राय लेना ठीक है लेष्टिकन आचरण हमेशा ष्टिवपरीर्त करना चाष्टिहए।

              नबी ने कहा है औरर्त की रचना छार्ती की टेढ़ी हड्डी से की गयी है;          इसलिलए रु्तम औरर्त को झुकाना चाहोगे र्तो वह टूट जाएगी
         और स्वरं्तत्र छोड़ोगे र्तो वह और भी टेढ़ी हो जाएगी।।"      नारी की सृष्टि& को "टेढ़ी-हड्डी"       से बर्ताकर समाज में उसका स्थान

    ष्टिगराया जा रहा था।

                  मध्यकालीन समाज में नारी मात्र भोग्या थी। वासना की आंधी में सारे मूUय धराशायी हो गए। नारी एक "वस्रु्त"  बनकर रह
गयी,      सिजसका पुरुष की इच्छा से आदान-                प्रदान चलर्ता था। वह सत्ता प्राप्त पुरुष के भवन की शोभा मात्र रह गयी। चाहे वह

                     पसिlनी हो अथवा जोधाबाई सभी की कमोबेश एक समान स्थिस्थतिर्त थी जब राजभवन की लिस्त्रयों के ये हालार्त थे र्तो समाज की
                     आम स्त्री र्तो हाशिशये पर भयभीर्त खड़ी थी जो भी राजा ष्टिवसिजर्त होर्ता उसके सैष्टिनकों के लिलए वह बड़ी सहजर्ता से उसकी
             भोग्या बना दी जार्ती थीं उसकी अस्थिस्मर्ता और सम्मान इर्तना सस्र्ता बना ष्टिदया गया]        सिजसे जब चाहे जैसे चाहे खंतिडर्त ष्टिकया जा
              सकर्ता था। र्तसलीमा नसरीन अपनी पुस्र्तक में औरर्त के हक में में लिलखर्ती हैं "      सम्मान यष्टिद कमल का पत्ता है]   र्तो लड़की उस

        पर पड़ी जल की एक बूंद ह।ै सम्मान ष्टिहला-     डुला नहीं ष्टिक लड़की ओझल।"      मध्यकालीन मानसिसकर्ता का प्रसार सभी
                 ष्टिवज्ञापनों और ष्टिfUमों में देखने को ष्टिमल जार्ता है जहाँ नारी अभी अपने वजूद के लिलए संघष�रर्त ह।ै

                      नारी स्वारं्तत्र्य का स्वप्न र्तभी साकार हो सकर्ता हैं जब नारी आर्थिथक रूप से स्वरं्तत्र हो पूँजी ऐसी शष्टिA है जो व्यष्टिA के
                      सम्मान और स्वरं्तत्रर्ता पर गहरा प्रभाव डालर्ती ह।ै नारी के पददलिलर्त होने का एक प्रमुख कारण यह भी रहा है ष्टिक नारी परुुष

                     की आय पर ष्टिनभ�र करर्ती थी। इसलिलए परुुष की सत्ता सवmपरिर हो गयी और ष्टिनण�य लेने के सभी अतिधकार उसके पास आ
                      गए। पुरुष पर पूण� रूप से ष्टिनभ�र होने के कारण वह उसके उतिचर्त अनुतिचर्त आदेशों को मानने के लिलए बाध्य थी। महादेवी वमा�

  अपनी पुस्र्तक "   श्रृंखला की कष्टिड़याँ"   में लिलखर्ती हैं, "      समाज की दो आधारशिशलायें हैं -       अथ� का ष्टिवभाजन और स्त्री पुरुष का
                       सम्बन्ध । इनमें से यष्टिद एक की भी स्थिस्थतिर्त में ष्टिवषमर्ता उत्पन्न होने लगर्ती है र्तो समाज का सम्पूण� प्रसाद ष्टिहले ष्टिबना नहीं रह

सकर्ता।"

                   आधुष्टिनक यगु में नारी ष्टिवमश� का प्रसार स्वरुप जहाँ नारी आत्मष्टिनभ�र हुई है वहां उसके व्यष्टिAत्व में भी अप्रत्याशिशर्त परिरवर्त�न
    लति]र्त हुआ ह।ै उसमें आत्मष्टिवश्वास, ष्टिववेक,             स्वाशिभमान और बौतिoक चेर्तना का ष्टिवकास हुआ ह।ै आज नारी नतैिर्तकर्ता के दोहरे

                     मापदडंों से स्वरं्तत्रर्ता चाहर्ती ह।ै वह चाहर्ती है ष्टिक समाज में स्त्री और पुरुष दोनों के लिलए समान नतैिर्तक मूUय होने चाष्टिहए।
                  सामासिजक कुरीतिर्तयों और सामासिजक असमानर्ता के ष्टिवरुo जब स्त्री शष्टिA बनकर उभरर्ती है र्तो समाज उन्नतिर्त की और स्वर्तः

                    ही बढ़ जार्ता ह।ै भारर्तीय कथा साष्टिहत्य पर यष्टिद ष्टिवहगंम दृष्टि& डाली जाये र्तो परम्परागर्त और आधषु्टिनक नारी दोनों ही रूप
  लति]र्त होरे्त हैं।

      मराठी लेलिखका र्ताराबाई शिंशदे ने सन 1882    में एक लेख लिलखा]         जो सव�प्रथम पुणे वैभव में प्रकाशिशर्त हुआ। लगभग 40  पृष्ठ के
                        इस लेख में र्ताराबाई शिंशदे ने भारर्त में लिस्त्रयों की दशा और ष्टिदशा पर प्रकाश डाला है की धम� के सभी ष्टिनयम और कानून लिस्त्रयों

                  के लिलए बने ह।ै सभी कठोर व्रर्त अनुष्ठान स्त्री करर्ती ह।ै बहन के रूप में अपने भाई के लिलए]        पत्नी के रूप में अपने पतिर्त के लिलए
                        र्तथा माँ के रूप में अपने पुत्र के लिलए। इन सभी अनुष्ठानों में स्वयं स्त्री ही कर्ता� होने के पश्चार्त भी अनुपस्थिस्थर्त ह।ै जब स्वग�
            प्राष्टिप्त की बार्त आर्ती है र्तो उसका सारा शे्रय पुरुष को जार्ता ह,ै             ऐसा कहीं भी वर्थिणर्त नहीं है ष्टिक स्वग� में सभा चल रही है, लिस्त्रयाँ
                       ठाठ से बठैी हुई मष्टिदरापान कर रही हैं और सुन्दर पुरुषों का नृत्य देखकर वाह वाह कर रही हैं। वस्रु्तर्तः यह fैं टेसी पुरुषों के
 लिलए ह,ै           इसलिलए उसमें स्त्री अनुपस्थिस्थर्त ह।ै र्ताराबाई शिंशदे लिलखर्ती हैं "           कभी सनुा भी है ष्टिक एक पुरुष अपनी पत्नी के प्राण
   मांगने यम के पीछे-   पीछे दौड़ा जाए?    दौड़ने की बार्त छोड़ो,             कोई पुरुष उस रास्रे्त पर चला भी नहीं। सौभाग्य हीन होने पर यष्टिद

                    स्त्री को आजन्म ष्टिकसी महासूनी के समान अंतिधयारी जगह पर जीवन ष्टिबर्ताना पड़र्ता है र्तो रु्तम अपनी पस्थित्नयों की मृत्यु के
      उपरान्र्त अपने मुंह पर कालिलख पोर्तकर दाढ़ी-       मूंछ मुंडवा कर अरण्यवास क्यों नहीं स्वीकाररे्त?"

                  उदू� साष्टिहत्य की प्रसिसo लेलिखका इस्मर्त चुगर्ताई ने मुस्थिस्लम परिरवेश की पीष्टिड़र्त दलिलर्त स्त्री की अनेक मार्मिमक कहाष्टिनयां लिलखीं।
    सिजनमें से एक है "छुईमुई",                   एक ऐसी ष्टिकशोरी सिजसका बचपन में ही ष्टिनकाह हो जार्ता है और परिरवार को वारिरश देने के दबाव में
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  वह अनेक मानसिसक-                  शारीरिरक शोषण सहर्ती ह।ै अष्टिववाष्टिहर्त और ष्टिववाष्टिहर्त सभी शिशकार बनर्ती ह।ै बार्त ये हुई ष्टिक सीधे माँ के
       कुUहे से र्तोड़कर भाईजान के पलंग की                 जीनर्त बना दी गयी और वहां एक शगुफ्र्ता fूल की र्तरह पडे़ महकने के सिसवा उन पर

     सिजन्दगी का कोई बार न पड़ा,                  औरर्त का अपनी कोख पर भी कोई अतिधकार नहीं ह।ै वह पुरुष समाज के लिलए मात्र बच्चे पैदा
    करने की मशीन ह।ै "        दषु्टिनया में मसहरी की जीनर्त का जो एक   अहम् fज� ह,ै          अगर वो भी न पूरा कर सकी र्तो यकीनन उन्हें

    सुख की सेज छोड़नी पडे़गी।"

                   रे्तलुगु साष्टिहत्य के प्रसिसo लेखक गुतिडपाटी वैकटचलम ने एक ऐसी ष्टिवधवा ष्टिकशोरी की व्यथा का वण�न ष्टिकया है जो सत्रह
                 वषvया है और गौने पर ही उसके पतिर्त का देहांर्त हो गया। सिजसने ष्टिववाष्टिहर्त होरे्त हुए भी स्त्री-      पुरुष संबंधों को नहीं जाना। वह
      अपनी कोख से बच्चा जनना चाहर्ती है,          पर समाज उसे अतिधकार नहीं देर्ता। वह ष्टिकशोरी है,      अर्तः दषै्टिहक संबंधों के प्रतिर्त

        उत्सुकर्ता भी है और उन्हें भोगने की लालसा भी,           परन्रु्त हमारा समाज एक ष्टिवधवा को वह अतिधकार नहीं देर्ता। "  भाभी जब
                        मायके गए थी र्तब भैया सुब्रमण्यम से बेशम� होकर कह रहे थे ष्टिक बीवी के बगैर अकेले रहना मुस्थिश्कल ह।ै कहा की मुझे भी ऐसा

  लग रहा ह,ै      र्तो ऐसे देखेंगे जैसे आसमान टुकडे़-     टुकडे़ होकर ष्टिगर पड़ा हो।"

                   मैते्रयी पुष्पा के प्रसिसo कथा संग्रह fाइटर की डायरी में पुलिलस ष्टिवभाग की नारी की दशा और ष्टिदशा को परर्त-दर-  परर्त खोला
                 गया ह।ै पुलिलस ष्टिवभाग जो समाज की दृष्टि& से रोबीला ष्टिवभाग माना जार्ता ह।ै वहां भी स्त्री भाँतिर्त-     भाँतिर्त से उत्पीतिडर्त ह।ै "बेट्टी
     नाइट डू्यटी पर अकेले कैसे जाएगी?      रू्त ऐसा करिरयो भइया को संग-  संग ले।"          मुझे अभी पर्ता चला ष्टिक मेरे लिलए अब कहीं जगह
      नहीं। मैं बस fुटबाल की र्तरह हँू,   ष्टिकक खार्ती हुई, कभी-         कभी सिजसे हाथों में थाम लिलया जार्ता ह।ै "   fाइटर की डायरी"  में एक

                       ऐसे स्त्री कभी मौजूद है जो पूरी र्तरह स्वाशिभमान से भरी हुई ह।ै उसे ष्टिकसी भी प्रकार की दया या गुजारा भत्ता नहीं चाष्टिहये।
                 यष्टिद आप मजबूर्त नहीं होंगे र्तो कोई भी आपका हक काटकर आपकी जिंजदगी को अपाष्टिहज बना सकर्ता ह।ै

       इस प्रकार हम देखरे्त हैं की नारी अस्थिस्मर्ता,  नारी स्वारं्तत्र्य,          नारी अतिधकार आष्टिद अवधारणाओं के सम] चुनौतिर्तयाँ भी हैं और
                    अपार संभावनाएं भी हैं। शिश]ा के प्रसार से नारी जागरूक हुई है और आत्मष्टिनभ�र होने से उसके स्वाशिभमान को महत्त्व ष्टिमला

                      ह।ै परन्रु्त बहुर्त सी चुनौतिर्तयाँ ऐसी हैं जो आज भी ष्टिवद्यमान हैं। जैसे आत्मष्टिनभ�र होने के बावजूद पतिर्त से अतिधक कमाने के बाद
    भी उसे हेल्पिंUपग हणै्ड (Helping Hand)      और पतिर्त को अर्निंनग हणै्ड (Earning Hand)       कहा जार्ता ह।ै भारर्तीय काननू में स्त्री
                 को सम्पतिर्त का अतिधकार र्तो ष्टिमला पर ष्टिकर्तनी लिस्त्रयाँ है जो उस अतिधकार का उपभोग कर पार्ती हैं!     अतिधकांश लिस्त्रयों के मन मैं
                     यह आरं्तक ष्टिबठा ष्टिदया जार्ता है ष्टिक यष्टिद रु्तमने अपने ष्टिपर्ता की संपलित्त से अतिधकार माँगा र्तो रु्तम्हारे मायके से सम्बन्ध समाप्त
              हैं। ऐसी बहुर्त सी अदृश्य चुनौतिर्तयाँ हैं सिजनका स्त्री आज भी सामना कर रही ह।ै
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